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POREMECAJI GLASA KOD PREDAVACA

"?Mirjana Petrovi¢-Lazic, *Ivana Jugovié, 'Mile Vukovic, 'Bojana Drljan
'Univerzitet u Beogradu, Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju,
*Klinika za otorinolaringologiju KBC “Zvezdara”, Beograd

Profesija predavaca je jedna od vokalno najzahtevnijih. Ova profesija izi-
skuje dug period govorenja, $to uslovljava glasovni zamor, koji moZe vreme-
nom dovesti do patoloskih promena na larinksu.

Patoloske promene na glasnicama deformisu akusticki signal i uticu na
produkciju glasa. Klinicka analiza glasa se moZe najkompletnije izvrsiti
primenom racunarskog programa multidimenzionalne analize koja je pri-
menjena u ovom radu.

Cilj ovog rada bio je da se ispita uticaj glasovnog zamora na akusticke
karakteristike glasa kod predavaca. Sprovedeno je istraZivanje na uzorku
od 15 ispitanika, Zenskog pola, Zivotne dobi 25-58 god.

Metodologija - U istrazivanju je bila koris¢ena Kompjuterska laboratori-
ja za analizu glasa, model 4300, «Kay Elemetrics» korporacije.

U obradi podataka koriscéen je statisticki paket SPSS 17.0. Primenjene su
metode deskriptivne statistike, kao i parametrijske i neparametrijske meto-
de provere povezanosti medu ispitivanim varijablama (korelaciona anali-
za). Primenjen je t-test i Man Vitnijev test.

Rezultati su pokazali da se, kao posledica vokalnog zamora, javljaju izve-
sne promene u prosecnim vrednostima parametara pre i posle vokalnog za-
mora. Medutim, mali je broj statisticki znacajnih promena, Sto je u ovom
slucaju najverovatnije posledica veli¢ine uzorka.

Klju¢ne re¢i: poremecaji glasa, predavaci, glas.

uvoD

rofesionalno angazovanje glasa podrazumeva visoko specijalizovanu ljudsku
delatnost, ¢iji su preduslovi visok kvalitet glasa i govora, i koja iziskuje op-
timalno funkcionisanje kako bioloskih, tako i psihologkih i socijalnih faktora
(Petrovi¢-Lazi¢, 2008).
Poremecaji glasa vremenom izazivaju psiho-socijalne probleme, jer onemogu-
¢avaju efikasnost u profesiji, dovode do gubitka ste¢enih pozicija u drustvu, iza-
zivaju strah od gubitka karijere i ugrozenosti egzistencije.
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Poznato je da su nastavnici gotovo najce$¢i pacijenti s poremecajima glasa.
Istrazivanja u svetu pokazuju da su vokalni problemi kod nastavnika povezani sa
kontinuiranom vokalnom produkcijom, tako da se vokalni zamor odrazava na
akusticke karakteristike govora i dovodi do promene akustickog kvaliteta tokom
vokalne produkcije.

Glavni uzrok profesionalnog o$tecenja glasa je vokalno opterecenje. Najpre se
javlja zamorljivost glasa, a nakon izvesnog vremena hiperkinezija, usled cega se-
kundarno nastaju organska ostecenja glasnica, §to vremenom jo$ viSe pogorsava
stanje glasa.

Vokalni zamor nastaje kada su vokalni zahtevi ve¢i nego §to je sposobnost po-
jedinca da ispuni te zahteve. Vokalnim izvodac¢ima je potreban visok nivo vo-
kalne fleksibilnosti i gipkosti, sposobnost da izvr§avaju brze manevre kao $to su
sposobnost da vicu ili $apucu.

Problem buke, koja je sve vie prisutna u ¢ovekovoj zivotnoj i radnoj sredini,
dostize postepeno kulminaciju. Glas i govor trpe ne samo zbog potrebe spora-
zumevanja veé¢im intenzitetom govora, ve¢ i zbog poremecaja refleksnih lukova
i korelacija koje postoje izmedu sluha i govora. Poremecaj opsteg stanja se ka-
rakterie brzim nastajanjem opsteg zamora, pracenog nevoljno$¢u i smanjenjem
radnog kapaciteta.

Tehnoloski razvoj omogucio je znatan napredak u dijagnostici i dokumenta-
ciji fonacijske funkcije, te su uvedeni aparati i postupci kao $to su kompjutersko
snimanje i arhiviranje fonacijske dinamike i vibratornog mehanizma glasa, $to
omogucava analizu niza fonacijskih parametara.

Kori$¢enjem digitalnih kamera i odgovarajuce akusticke opreme dobijamo
znatno uvecanu laringealnu sliku i niz akustickih parametara vaznih u larin-
gealnoj dijagnostici (temeljna frekvencija, jitter, shimmer, odnos signala i $uma,
vrednosti tremora glasa, turbulencije itd). Takode je temeljem akusticke struk-
ture glasa i govora moguce simulirati morfologiju i funkciju fonatornog trakta,
§to pruza neslu¢ene mogucnosti dijagnoze na daljinu kori§¢enjem prenosa glasa.

Kompleksni akusticki signal, kao $to su osnovni laringealni ton i druge re-
zonantne frekvencije samoglasnika, slusanjem nije moguce rastaviti u sastavne
delove, nego samo akustickim spektralnim analizama. Metode analize i sinteze
glasa svakim su danom brojnije zahvaljuju¢i $irokom podrucju informacionih i
komunikacionih sistema koji se ubrzano razvijaju u modernoj tehnoloskoj civi-
lizaciji.

Programska podrska kojom izvodimo akusticku analizu glasa u poslednjih ne-
koliko godina razvila se u sofisticirane uredaje koji su u mogucnosti vrsiti prepo-
znavanje glasa, ali i sintezu uz odgovarajuce parametre. Jedna od takvih je i Voice
Lab americke korporacije “Kayelemetrics”. Danas korporacija proizvodi instru-
mente koji se koriste u dijagnozi, terapiji, arhiviranju i analizi svih parametara
akustickih i vizuelnih vezanih za glas, govor, fonaciju i akt gutanja.

Kompijuterizovana laboratorija za glas “Kay Elemetrics“ ima za cilj da obezbedi
objektivne podatke, sluzi kao podrska subjektivnoj proceni psihickog ispitiva-
nja. Moze se koristiti i kao potvrda komparativnosti. Kada je pacijent podvrgnut
operativnoj proceduri, mogu se dobiti preoperativni kao i postoperativni podaci.
Kada je pacijent podvrgnut programu vokalne terapije, mogu se dokumentovati
predterapijske i postterapijske analize. Ove analize se mogu koristiti kao pomo¢
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u dijagnostici, a veoma pomazu i u procesu evaluacije uspesnosti terapije. Na ovaj
nacin Laboratorija za glas je od velike pomo¢i i pacijentu i vokalnom terapeutu.
Osnovni elementi koji se prate u procesu ispitivanja glasa su posmatranje i re-
gistrovanje vibratornosti glasnica, analiza zvu¢nog spektra glasa, merenje funda-
mentalne frekvencije, visine i intenzitet glasa.
Cilj istrazivanja
Cilj istrazivanja bio je da se ispita uticaj glasovnog zamora na akusticke karak-
teristike glasa kod predavaca.
Posebni ciljevi su bili:
o utvrditi da li postoje razlike u analiziranim parametrima glasa kod preda-
vaca pre i posle vokalnog zamora;
o utvrditi znacajnost razlika u promeni vrednosti parametara glasa pre i po-
sle vokalnog zamora kod ispitanika zenskog pola, razlicite Zivotne dobi i u
odnosu na godine radnog staza, kao i ne/pusacki status.

Uzorak

U istrazivanju je ucestvovalo 15 ispitanika, Zenskog pola, zivotne dobi 25-58
god. koji se bave vokalnom profesijom.

Metodologija i obrada podataka

U istrazivanju je koris¢ena Kompjuterska laboratorija za analizu glasa, model
4300, «Kay Elemetrics» korporacije. U obradi podataka koriscen je statisticki pa-
ket SPSS 17.0. Primenjene su metode deskriptivne statistike, kao i parametrijske i
neparametrijske metode provere povezanosti medu ispitivanim varijablama (ko-
relaciona analiza). Primenjen je t-test i Man Vitnijev test.

Izdvojene su sledece istrazivacke varijable:

o parametri kratkotrajnih i dugotrajnih poremecaja frekvencije (Fo-prosec-
na fundamentalna frekvenicija, Jitt-varijacije u visini fundamentalne fre-
kvencije);

o parametri kratkotrajnih i dugotrajnih poremecaja amplitude (Shim-varija-
cije u amplitudi osnovnog laringealnog tona);

o parametri procene $uma i tremora (NHR-odnos intraharmonijskog Suma
i harmonika).

REZULTATI | DISKUSIJA

Obrada podataka izvr$ena je primenom statistickog paketa SPSS 17.0. U cilju
provere dobijenih nalaza primenjeni su postupci deskriptivne statistike, kao i pa-
rametrijski i neparametrijski postupci provere povezanosti medu ispitivanim va-
rijablama (korelaciona analiza) i statisticke znacajnosti razlike (t-test za zavisne
uzorke i Man Vitnijev test), u merama dobijenim pre i posle vokalnog zamora.
Nakon zavrsenog istrazivanja i obrade podataka, svi dobijeni podaci su prikazani
tabelarno i graficki.

Uzorak istrazivanja ¢inilo je 15 nastavnica (ispitanika muskog pola nije bilo).
Starost ispitanica kretala se u rasponu od 25 do 59 godina, prose¢no 43,8. U uzor-
ku je bio skoro jednak broj pusaca (N=7, 46.7%) i nepusaca (N=8, 53.3%). Broj
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godina radnog staza ispitanica bio je od 1 do 37 godina, s prose¢nom vrednos¢u
od 19.53 godine.

1. Deskriptivni podaci i statisticka znacajnost razlika
(pre i posle vokalnog zamora) u ispitivanim parametrima glasa

Znacajnost promene prosec¢nih vrednosti parametara za sve ispitivane vokale u
celokupnom uzorku ispitana je primenom t testa za zavisne uzorke. Rezultati su
prikazani u Tabelama 1-5.

Tabela 1 - Deskriptivne mere i rezultati t-testa za zavisne uzorke kod vokala A

Parametar! Vreme Min. Max. Aritm. Stand. t
merenja vrednost | vrednost | sredina | devijacija | (Df=14)
pre zamora | 152.28 23974 | 19893 | 239438
posle zamora 157.95 219.47 : 20.326
. pre zamora 22 1.92 88 .545
posle zamora 21 2.64 : .886
22
re zamora .10 .40 : .095
ShdB (%) 51 732
posle zamora 14 .29 : .053
pre zamora 07 22 i 036
NHR 12 .338
posle zamora .07 15 : .025

Znacenje skracenica: Fo - fundamentalna frekvencija; Jitt - oscilacije u visini
fundamentalne frekvencije; ShdB - oscilacije u amplitudi osnovnog laringealnog tona;
NHR - parametar procene $uma (odnos intraharmonijskog $uma i harmonika)
Vrednosti parametara vokala A pre i posle zamora trpe izvesne promene, ali
utvrdena razlika u njihovoj vrednosti ni u jednom slucaju nije statisticki znacaj-
na.

Tabela 2 - Deskriptivne mere i rezultati t-testa za zavisne uzorke kod vokala E

Parametarl Vreme Min. Max. Aritm. Stand. t
merenja vrednost | vrednost | sredina | devijacija | (Df=14)
pre zamora 152.89 239.26 200.50 23.443
Fo (Hz) 527
posle zamora 159.92 236.10 197.94 23.568
. pre zamora .26 2.48 1.00 736
Jitt (%) -163
posle zamora 27 2.31 1.02 .634
re zamora .08 .38 17 .070
ShdB (%) | -529
posle zamora .10 45 18 .085
pre zamora .08 18 13 .023
NHR -.379
posle zamora .06 .20 13 .030

Vrednosti parametara vokala E ostaju iste ili opadaju posle vokalnog zamora
u odnosu na pocetne vrednosti (Tabela 2). Medutim, ni u ovom slucaju dobijena
razlika u vrednosti parametara ne doseZe nivo statisticke znacajnosti.
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Tabela 3 - Deskriptivne mere i rezultati t-testa za zavisne uzorke kod vokala I

Parametarl Vreme Min. Max. Aritm. Stand. t
merenja vrednost | vrednost | sredina | devijacija | (Df=14)
pre zamora 155.88 245.49 211.06 23.514
Fo (Hz) 413
posle zamora 166.24 27141 208.89 27.585
pre zamora 25 1.26 .60 327
Jitt (%) 1.241
posle zamora .16 2.20 77 .635
pre zamora .10 .39 17 .074
ShdB (%) 2.730%
posle zamora .07 17 12 .032
pre zamora .04 15 .10 .035
NHR -1.231
posle zamora .04 .16 12 .040

*znacajno na nivou 0.05

Ukoliko se pogledaju prosecne vrednosti parametara vokala I pre i posle za-
mora (Tabela 3) vidi se da vrednosti fundamentalne frekvencije i oscilacije u am-
plitudi osnovnog laringealnog tona opadaju posle zamora, dok vrednosti ostalih
parametara rastu. Ipak, jedina statisticki znacajna promena je u parametru os-
cilacije u amplitudi osnovnog laringealnog tona, koji je posle zamora statisticki
znacajno nizi u osnosu na vrednost koju je imao pre vokalnog zamora.

Tabela 4 - Deskriptivne mere i rezultati t-testa za zavisne uzorke kod vokala O

Parametarl Vreme Min. Max. Aritm. Stand. t
merenja vrednost | vrednost | sredina | devijacija | (Df=14)
pre zamora 147.55 269.20 205.20 28.793
Fo (Hz) osle 734
b 160.27 245.00 201.67 24.892
Zamora
%) pre zamora 25 1.31 72 .355
Jitt (% -439
posle 14 2.32 77 647
zamora
pre zamora .06 44 15 .100
ShdB (%) 1.313
posle 07 24 13 050
zamora
pre zamora .08 15 12 .016
NHR -.205
posle 09 18 12 022
zamora

Vrednosti parametra vokala O su manje od pocetnih za fundamentalnu fre-
kvenciju i oscilacije u amplitudi osnovnog laringealnog tona. Jitt je ve¢i, a NHR
isti u odnosu na vrednost izmerenu pre vokalnog zamora (Tabela 4).

Nijedna od ovih promena se, medutim, nije pokazala kao statisticki znacajna.
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Tabela 5 - Deskriptivne mere i rezultati t-testa za zavisne uzorke kod vokala U

Parametar Vreme Min. Max. Aritm. Stand. t
merenja vrednost | vrednost sredina devijacija | (Df=14)
pre 7arfmra 152.05 297.92 215.04 34450
Fo (Hz) poste 164.21 28424 | 20845 | 31.644 1.527
zamora
pre zamora 38 1.97 74 396
Jitt (%) posle 20 1.47 72 411 174
zamora
pre zamora 05 29 13 065
ShdB (%) posle 06 50 20 126 -2.450*
zamora . . . ’
pre zamora 10 15 13 018
NHR posie 07 16 12 028 829
zamora . . ’ :

*znacajno na nivou 0.05

Kada je, pak, re¢ o promenama u parametrima zabeleZenim pre i posle vokal-
nog zamora za vokal U, vrednost fundamentalne frekvencije, oscilacija u funda-
mentalnoj frekvenciji i parametar procene $uma opadaju posle vokalnog zamora,
dok vrednost amplitude osnovnog laringealnog tona raste. Kao jedina statisticki
znacajna, izdvaja se promena u parametru oscilacija u amplitudi osnovnog larin-
gealnog tona koja je nesto veca posle zamora. Iako su utvrdene izvesne prome-
ne u merenim parametrima, mali je broj statisticki znacajnih promena, $to je u
ovom slu¢aju najverovatnije posledica veli¢ine uzorka.

2. Razlike u parametrima glasa kod pusaca i nepusaca i promene u
parametrima glasa kod pusaca i nepusaca

Statisticka znacajnost razlika u prose¢nim vrednostima merenih parametara
zabelezenim za sve vokale pre i posle zamora izmedu pusaca i nepusaca ispitana
je primenom Kruskal-Wallis testa za dva nezavisna uzorka. Na graficima 1-4 su
prikazane prose¢ne vrednosti izmerenih parametara kod pusaca i nepusaca pre
i posle zamora.

Grafikon 1- Prose¢ne vrednosti fundamentalne frekvencije za sve ispitivane
vokale kod pusaca i nepusaca pre i posle vokalnog zamora

250,00

200,00

150,00

100,00

50,00

0,00

pre zamora posle zamora pre zamora posle zamora

pusaéi nepusadi
HFo A 189,83 186,07 203,40 206,89
EFo E 189,13 184,92 209,33 210,46
@Fo1 198,68 191,49 224,12 221,89
BFo O 191,17 186,46 214,98 217,48
EFo U 197,19 188,89 225,56 230,66

Primenjeni statisticki test pokazao je nekoliko statisticki znacajnih razlika u
vrednostima fundamentalnih frekvencija izmedu pusaca i nepusaca:
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« Fundamentalna frekvencija vokala I je statisticki znacajno niza kod pu-
$aca, nego kod nepusaca i pre (x’=3.871, Df=1, p < 0.05) i posle (x*=4.339,
Df=1, p < 0.05) vokalnog zamora

« Fundamentalna frekvencija vokala O je statisticki znacajno niza kod pusa-
¢a posle vokalnog zamora (x*=4.835, Df=1, p < 0.05)

« Fundamentalna frekvencija vokala U je statisticki zna¢ajno niza kod pusa-
¢a posle zamora nego kod nepusaca (x*=5.357, Df=1, p < 0.05)

Razlike unutar grupa pusaca i nepusaca u fundamentalnj frekvenciji vokala pre

i posle zamora, ispitane primenom Wilcoxson Signed Ranks testa, nisu se poka-
zale kao statisticki znacajne.

Grafikon 2- Prose¢ne vrednosti oscilacije u visini fundamentalne frekvencije za
sve ispitivane vokale kod pusaca i nepusaca pre i posle vokalnog zamora

1,40
1,20
1,00
0,80
0,60
0,40

0,20

0,00

pre zamora posle zamora pre zamora posle zamora

pusadi nepusadi
W Jitt A 0,92 0,85 0,84 1,31
BJitt E 1,02 0,89 0,99 1,14
Jitt I 0,61 0,97 0,59 0,60
@Jitt O 0,76 0,88 0,70 0,67
@ Jitt U 0,80 0,73 0,68 0,72

Nisu utvrdene statisticki znacajne razlike u vrednostima Jitt-a utvrdenim pre i
posle vokalnog zamora izmedu pusaca i nepusaca.

Takode, nisu registrovane statisticki znacajne promene merenih parametara ni
unutar grupa pusaca i nepusaca.

Grafikon 3 - Prose¢ne vrednosti oscilacije u amplitudi osnovnog laringealnog
tona za sve ispitivane vokale kod pusaca i nepusaca pre i posle vokalnog zamora

0,30
0,25
0,20
0,15
0,10

0,05

0,00
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EShdB A 0,26 0,23 0,19 0,19
EShdB E 0,19 0,19 0,16 0,18
@ ShdB 1 0,18 0,13 0,17 0,12
EShdB O 0,19 0,16 0,11 0,10
EShdB U 0,15 0,19 0,12 0,21
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Primenom Kruskal-Wallis testa za nezavisne uzorke utvrdena je samo jedna
statisticki znacajna razlika: ShdD je statisticki znacajno nizi kod nepusaca nego
kod pusaca posle vokalnog zamora (x’=4.339, Df=1, p < 0.05).

Utvrdena je i jedna statisticki znacajna promena unutar grupe pusaca: kod vo-
kala I vrednost amplitude osnovnog laringealnog tona je statisticki znacajno niza
posle nego pre vokalnog zamora (Z=-2.028, p< 0.05)

Grafikon 4- Prose¢ne vrednosti parametra procene Suma za sve ispitivane
vokale kod pusaca i nepusaca pre i posle vokalnog zamora
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pre zamora posle zamora pre zamora posle zamora

pusaci nepusadi
ENHR A 0,14 0,12 0,1 0,11
EINHR E 0,13 0,14 0,12 0,12
ZNHR | 0,11 0,14 0,1 0,1
ENHR O 0,12 0,13 0,12 0,11
ENHR U 0,13 0,12 0,12 0,12

Utvrdena je jedna statisticki znacajna razlika izmedu pusaca i nepusaca: NHR
vokala A je statisticki znacajno visi pre zamora kod pusaca u odnosu na nepusace
(x*=7.728, Df=1, p < 0.01). Nisu utvrdene statisticki znacajne promene u vrednosti
parametra procene Suma posle zamora ni u grupi pusaca, ni u grupi nepusaca.

3. Povezanost starosti i godina radnog staZa sa vrednostima
parametara vokala pre i posle vokalnog zamora

Povezanost je ispitana ra¢unanjem Spirmanovog Rho koeficijenta (zbog malog
broja ispitanika u uzorku). Rezultati su prikazani u tabelama 6-10.

Tabela 6 - Korelacije starosti i godina radnog staza sa parametrima
vokala A pre i posle vokalnog zamora (Ro koeficijenti)

Pre vokalnog zamora Posle vokalnog zamora

Fo Jitt ShdB | NHR Fo Jitt ShdB NHR

Starost .029 -.098 -.138 .337 -.011 | -.383 -.143 215

Godine

- -.018 -.063 -.022 443 -.043 -.374 -.095 .238
staza

Nema statisticki znacajnih korelacija starosti i godina radnog staza sa parame-
trima vokala A pre i posle vokalnog zamora (Tabela 6). Treba, medutim, prime-
titi da su korelacije sa ShdB pre vokalnog zamora pozitivne i u rangu umerenih,
¢ime ukazuju da vrednost ovog parametra raste s godinama pre vokalnog za-
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mora. Vrednost Jitt-a je pak negativno i umereno povezana sa staro$¢u i godina-
ma radnog staza posle vokalnog zamora, ukazujuci da njegova vrednost opada s
uzrastom posle vokalnog zamora. Koeficijenti korelacije ove visine bi na ve¢em
uzorku ispitanika sigurno dosegle nivo statisticke znacajnosti.

Tabela 7 - Korelacije starosti i godina radnog staza sa parametrima
vokala E pre i posle vokalnog zamora (Ro koeficijenti)

Pre vokalnog zamora Posle vokalnog zamora

Fo Jitt ShdB | NHR Fo Jitt ShdB | NHR

Starost A11 116 -.175 .022 .081 -476 | -.404 174

Godine

3 .027 107 | -.082 .099 | -.005 | -.457 | -.315 215
staza

Statisticki znacajne korelacije nisu utvrdene ni sa parametrima vokala E, ali se
i ovde izdvajaju (Tabela 7):

« umerene negativne korelacije Jitt-a sa staro$¢u i godinama radnog staza
posle vokalnog zamora ($to je neko stariji i ima vie godina radnog staza to
je vrednost Jitt-a posle zamora manja)

« umerene negativne korelacije ShdB sa staro$¢u i godinama radnog staza
posle vokalnog zamora (kod osoba koje su starije i imaju vise staza vred-
nost ShdB posle zamora je manje)

Tabela 8 - Korelacije starosti i godina radnog staza sa parametrima
vokala i pre i posle vokalnog zamora (Ro koeficijenti)

Pre vokalnog zamora Posle vokalnog zamora

Fo Jitt ShdB | NHR Fo Jitt ShdB | NHR

Starost .063 165 -.483 -.169 .032 | -154 | -.489 408

Godine

- -.047 184 -.420 -.071 -.048 -.109 -.387 466
staza

Ni vrednosti parametara vokala I nisu statisticki znacajno povezane sa staro§¢u
i godinama radnog staza (Tabela 8). I ovde se izdvajaju po visini sledece korela-
cije:

« umerene negativne korelacije i pre i posle vokalnog zamora sa parametrom

ShdB

« umerene pozitivne korelacije sa parametrom NHR posle vokalnog zamora

Vrednost NHR kod vokala O posle vokalnog zamora je medutim u umerenoj
pozitivnoj statisticki znacajnoj korelaciji sa staro$¢u i godinama radnog staza
(Tabela 9). Dobijena pozitivna korelacija ukazuje na porast vrednosti ovog para-
metra sa uzrastom i godinama radnog staza posle vokalnog zamora.
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Tabela 9 - Korelacije starosti i godina radnog staza sa parametrima
vokala O pre i posle vokalnog zamora (Ro koeficijenti)

Pre vokalnog zamora Posle vokalnog zamora

Fo Jitt ShdB NHR Fo Jitt ShdB | NHR

Starost | -.007 | -326 | 009 | 129 | .034 | -343 | 029 | .523*
Godine | ;0| 500 | 102 141 | -054 | -283 | .141 | .547*
staza

*statisticki znac¢ajno na nivou 0.05

Kada je re¢ o korelacijama parametara vokala U pre i posle vokalnog zamora sa
staro$¢u i godinama radnog staza nijedan od dobijenih koeficijenata nije se po-
kazao kao statisticki znacajan, iako je korelacija NHR posle zamora opet u rangu
negtivnih umerenih (Tabela 10).

Tabela 10 - Korelacije starosti i godina radnog staza sa parametrima
vokala U pre i posle vokalnog zamora (Ro koeficijenti)

Pre vokalnog zamora Posle vokalnog zamora

Fo Jitt ShdB NHR Fo Jitt ShdB | NHR

Starost -054 | -190 -.293 .068 -.007 | -.055 | -.026 -.372

Godine

. -.120 -.054 -.141 191 -.095 -.063 .024 -.363
staza

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Izmedu parametara glasa pre i posle vokalnog zamora utvrdene su sledece ko-

relacije:

» kada se porede parametri izmereni za sve vokale pre i posle vokalnog za-
mora, ne uvidaju se statisticki znacajne promene u prose¢nim vrednostima
merenih parametara

o utvrdene su izvesne razlike izmedu pusaca i nepusaca u promenama pa-
rametara glasa pre i posle vokalnog zamora od kojih bi se izdvojilo: kod
pusaca je u proseku statisticki znacajno niza vrednost parametra funda-
mentalne frekvencije posle vokalnog zamora

« uprkos tome $to se korelacije parametara glasa pre i posle vokalnog zamora
sa staro$c¢u ispitanika i brojem godina radnog staza u ve¢ini slu¢ajeva nisu
pokazale kao statisticki znacajne, njihova visina sugeriSe da bi se na vecem
uzorku ispitanika dobile statisticki znacajne veze

« dobijeni rezultati pokazuju da postoje izvesne promene u merenim para-
metrima, ali je mali broj statisti¢ki znacajnih promena, $to je u ovom slu-
¢aju najverovatnije posledica veli¢ine uzorka.
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VOICE DISORDERS AMONG TEACHERS

L2Mirjana Petrovi¢-Lazi¢, »*Ivana Jugovi¢, ' Mile Vukovic, 'Bojana Drljan
! University of Belgrade, Faculty of Special Education and Rehabilitation,
*Department of Otorhinolaryngology, Zvezdara Hospital
and Clinic Centre, Belgrade

Summary

The teaching occupation is one of the most vocally demanding professions. The
profession requires continuous vocal production, so that vocal tiredness effects
the abnormality of the larynx.

Vocal fold changes affect the acoustic quality of speech and lead to change in
vocal production. Clinical voice analysis is most comprehensively demonstrated
by using the multidimensional voice analysis.

The aim of this study was to examine the influence of the vocal tiredness
on the speech acoustic characteristics of teachers professionals. Specimen was
comprised from 15 female school teachers, aged from 25 to 58 years old.

Multidimensional Voice Program analysis “Kay Elemetrics”, 4300, was used in
this research.

Statistical packet SPSS 14.0 was used in data processing. The methods of
descriptive statistics are applied in this study, as well as the parametric and non
parametric analysis of correlation between evaluated variables (Correlation
Analysis). T-test and Man Vitney test were also used.

The results obtained show that the statistically significant differences in average
values of parameters occur as a consequence of the vocal tiredness.

Key words: voice disorders, teachers, voice
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