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DOPRINOS RADIONICA SAVREMENOG PLESA U
SENZIBILIZACIJI DRUSTVA PREMA OSOBAMA
SA INVALIDITETOM

Jasmina Karié, Vesna Radovanovié
Univerzitet u Beogradu, Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju

Proces razvoja inkluzivnog drustva je proces koji dugo traje i zahteva
angazovanje svih njegovih segmenata. Inkluzija se povezuje sa procesima
demokratizacije u drustvu i u obrazovanju i u tom kontekstu govori se o
drustvenoj inkluziji u Sirem smislu. Mnoga dosadasnja istraZivanja bave se
prvenstveno pitanjima inkluzije dece sa teskocama u razvoju u proces ob-
razovanja. Takva inkluzija se bavi ukljucivanjem u obrazovni proces osoba
iz marginalizovanih grupa. Nasa ideja je bila da razmisljamo o inkluziji u
Sirem drustvenom kontekstu.

O inkluziji kao nacinu Zivota...

Projekat pod nazivom, "Okvir tela - inkluzivan pristup u radionicama
savremenog plesa”, imao je za cilj da se kroz inkluzivne radionice savreme-
nog plesa utice na povecanje senzibiliteta Sire drustvene zajednice prema
osobama sa invaliditetom.

U projektu su ucestvovale 22 osobe, 12 osoba sa senzornim i/ili motornim
invaliditetom, koreografi, plesaci, kao i gradani zainteresovani za Sirenje
inkluzivne kulture drustva.

Projekat je realizovan u periodu od septembra do decembra, 2009. go-
dine, sadrzao je dve radionice u trajanju od pet dana i dve finalne pred-
stave nakon odrZanih radionica. Radionice kao i finalne predstave reali-
zovale su se u prostorijama Dah teatra. U decembru, kao sinteza rada u
okviru ovih radionica, odrzana je premijera RESET u Ustanovi kulture
"Vuk KaradZi¢". Na osnovu analize anketnih upitnika postavljenih uéesni-
cima na pocletku radionica i na kraju radionica, pracenja i analize zaintere-
sovanosti medija u pruzanju podrske inkluzivnom pristupu u radionicama
savremenog plesa, opservacije rada ucesnika radionica, predstava, reakcije
publike. Dobijeni rezultati ukazuju na moguénost znacajnog doprinosa kul-
ture u razvoju inkluzivnog drustva, kao i potrebu za dalje Sirenje ovakvih i
slicnih ideja na polju inkluzije osoba sa invaliditetom.

Klju¢ne reci savremeni ples, osobe sa invaliditetom, inkluzija
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les je oduvek imao vaznu ulogu u ljudskom drustvu. Njegova funkcija je dvo-
jaka, pa se tokom istorije i razvio u dva veoma jasna oblika.

Prvi i veoma vazan je socijalni ples, ali se uporedo razvija i drugi, umetnicki
ples ili umetnicka igra.

Socijalni ples je sastavni deo postojanja i Zivota svake ljudske zajednice. Njegov
dijapazon je veliki, ali sustina je ista. Svi ¢lanovi drustva imaju pravo da uce-
stvuju u socijalnom plesu, samo su uloge mogle da se razlikuju. Njegove osnovne
forme danas prepoznajemo u vidu slozenih koreografija odredjenih rituala (ver-
ski obredi, vencanja, sahrane), ali i drugih oblika drustvenog plesa (ukljuc¢ujuci
narodnu igru, klasi¢ne plesove - valcer, tango, polka... i druge vidove plesa na
javnim mestima). Najocitije je da su ove postavke proistekle iz jasno zasnovanog
ritualnog plesa sa unapred podeljenim ulogama, ali sa slobodnim uc¢e$¢em svih
¢lanova drustva.

Umetnicka forma plesa, takodje je imala svoj nezavisan razvoj. Sastavni deo ri-
tuala bili su i delovi koje su samo pojedinci mogli da unapred pripreme i odigraju
(od ritualnog plesa $amana pa do baleta). Ova vrsta razvila se vise kroz posebne
sposobnosti pojedinaca, ali i kroz posebne uloge koje su pojedinci imali u drus-
tvu. Ova forma zahtevala je specijalne pripreme, ali i poseban odabir njenih uce-
snika. Danas se ove forme uglavnom izvode u vidu nastupa razli¢itih vrsta plesa
i igre pred publikom koja je posmatra.

Vladajuca forma umetnicke igre/plesa je bio balet koji se pojavio u Italiji u 15.
veku kao dvorski ples, a zatim preselio u Francusku gde se razvio i definisao u
danasnju formu jos u 17. veku. Igra¢ je morao unapred da savlada osnovne figu-
re i posebnim vezbama postigne odredjenu gipkost i formu samog tela, kako bi
mogao da izvodi ove partiture ukljucujuci i vestinu pantomime (Rejna, 1980).
Samim tim balet je postao arteficijelna forma koja je zahtevala posebnu edukaciju
za samu vestinu, podrazumevajuci odredjene telesne predispozicije, kao i trening
koji je omogucavao da se ova jasno definisana forma plesa uspesno izvede (http:/
en.wikipedia.org/).

Razvoj uloge savremenog plesa u drustvu

Savremeni ples rodjen je poc¢etkom 20. veka, kao potreba da se ustaljene forme,
a pre svega balet, promene, kako bi se razvio novi pristup umetnostima koje se
bave covekom i njegovim telom. Ovde ¢emo pomenuti samo neke od niza aktera
ove scene, koji su svojim radom i posveceno$c¢u ostavili trag u promenama koje
su oni doneli ne samo u umetnickom, ve¢ i veoma vaznom psiholoskom aspektu
drustva u kome zivimo.

Zaceci ovih promena prepoznaju se u liku dve umetnice koje su tezile da dose-
gnu nove forme ove umetnosti. To su pre svega Isidora Dankan (Isadora Duncan)
i Meri Vigman (Mary Wigman). Isidora Dankan je tragala pre svega za oslobo-
djenom i novom formom. Pocevsi pre svega od podrazavanja slika sa grékih vaza
tragajuci za pra-plesom. Tokom vremena Isidora je sve viSe tezila da kroz oslobo-
djenu formu uspostavi novi jezik koji je imao ulogu da jasno definiSe odredjena
znacenja (Climenhaga, 2009).
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Meri Vigman je, za razliku od Isidore, vise tragala za ekspresijom i unutra$njim
dozivljajem, pokusavajuci da sopstvene dozivljaje prenese koz formu kojom do-
minira unutragnja ekspresija.

Dakle, u ovim prvim pionirskim i revolucionarnim formama, mi vidimo sve
§to e se kasnije dogadjati tokom istorije ovog pokreta pa sve do danas, a to je
potreba da forma bude slobodna ali i simboli¢na, i da unutrasnji dozivljaj ima
jednako pravo da govori kroz formu koja nije unapred odredjena.

Dalji razvoj krece se u pravcu koji nas dovodi do perioda krize izmedju dva rata
kada je ova forma imala posebnu ulogu u javnom kritikovanju drustva, alii u
uspostavljanju prvih teorija i popularisanja savremenog plesa. Upravo zbog toga
isticu se dva imena na ovom polju. To su Rudolf Laban (Rudolf von Laban) i Kut
Jos (Kurt Jooss).

Rudolf Laban pokusava da uspostavi novu formu plesa u vidu akademizma,
pre svega pokrenuvsi nove ideje o plesu, otvarajuci skole i defini$uci zapisivanje
plesa (dance notattion) koji se i danas koristi. Laban zapravo zapocinje i uspo-
stavlja prve radionice za savremeni ples jo§ 1912. godine i time otvara prostor za
popularizaciju svojih ideja o plesu, stvorivsi prvu formu masovnog plesa u kome
mogu zajedno igrati svi koji Zele pratiti jednu koreografiju. On takode uspostvlja
prvu teoriju savremenog plesa koja i dan danas predstavlja temelje svih kasnijih
evropskih teoreticara.

U vreme narastaju¢eg nacizma neposredno pred izbor Adolfa Hitlera za kan-
celara Nemacke, Kurt Jos stvara svoje remek delo — predstavu ,,Zeleni sto“. Ova
predstava je ostala zapamcena u istoriji kao najradikalniji istup sa antiratnim
stavom, kritikuju¢i drustvo i njegove predvodnike, pre svega politicare i vlasnike
krupnog kapitala (Bahat-Ratzon, 1982).

Kurt Jos je izbegao is Nemacke ve¢ 1933. godine protiveci se vlastima da otpusti
¢lanove svoje trupe koji su bili Jevreji. Preselio se u London gde mu se pridruzio
Rudolf Laban, koji kasnije na temeljima tog rada formira $kolu, koja se i danas
vodi pod imenom Laban.

Ono $to je vazno da primetimo je da su Jos i Laban uspeli na razlic¢ite nacine
da defini$u novu formu kao standard, i da u svom radu otvore prostor za ucesée
sirokog kruga ljudi takode definiSuci prvu formu otvorenih radionica u kojima je
tadasnji savremeni ples bio osnovni jezik komunikacije (Roth, Laudan, 1998).

Cinjenica da su predstave veoma radikalne forme tadagnjeg plesnog teatra bile
prepoznate kao forma kroz koju se kritikuje drustvo, govori o svesti da ova forma
ima puno pravo da pored umetnickog domena moze biti i veoma aktivan sudio-
nik u krupnim drustvenim pitanjima.

Dok je u Evropi buktao Drugi svetski rat, u Americi se radao novi moderni stil
plesa na osnovama koje su postavile Isidora Dankan i Meri Vigman (Folks, 2008).

Sledbenici nove generacije su u prvi plan doveli pre svega Martu Greem (Mar-
tha Graham). Njena koreografija ,,Hronika® (Chronicle) nastala 1936, uoci
Drugog svetskog rata, govori o krahu Vol Strita, o periodu velike depresije u Ame-
rici i $panskom gradjanskom ratu. Ovo delo ujedno predstavlja pocetak nove ere
savremenog plesa u kojoj pojedinac na sceni nije samo izvodja¢ u predstavi, ve¢
pored telesnog sugeriSe i misaono bice koje ima $ta da kaze.

Njena ¢uvena misao je:
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»Ako neko ima nesto da kaze, ako neko ose¢a da mora da govori, prave reci ¢e
biti nadjene. Ako postoji stvaran i iskreni pokret duse, tada uz posvecenje i disci-
plinu pravi pokret, prava forma ¢e biti pronadjene.

Ako neko nema nista da kaze, nema te formalne brilijantnosti koja je u stanju
da udahne Zivot u unutrasnju prazninu.“ (Folks, 2008)

Izgovarajudi ove re¢i, Marta nam porucuje da pojedinac ima pravo da govori
ono $to oseca i misli, kao i da forma uvek ima odgovor na tu potrebu. Pored toga
ona se zalaze za uspostavljanje termina ,,savremeni ples, pored do tada korisce-
nih, pre svega ,moderni ples®, uyjedno nam sugerisuci da je to forma koja se stalno
menja i ostavja dovoljno prostora da bude Ziva i aktivna.

Marta Greem je veoma uticala na formiranje stila savremene igre kao i potrebi
da on nesto govori posebno nakon drugog svetskog rata, i dalje, dajuci temelje
svim pravcima sve do danasnjih dana. Njen stav da telo koje se krece, plese, ujed-
no i misli, danas je prerogativ za svako umetnicko delo ove vrste.

Gde je danas savremeni ples?

Savremeni ples je forma koja se prenosi u velikom broju kroz radionice jer su
skole u stanju samo da prenesu definisane forme koje su se razvile kroz rad trupa
i $kola koje su generacijama prenosene. Neke od tih tehnika su Greem, Horton,
Limon, Kaningam..., uglavnom po imenima umetnika koji su ih kroz svoj rad
definisali, pre svega baveci se analizom upotrebe tela i osnovama filozofske po-
stavke plesa (Roth, 1999).

Samom formom radionica, koje su uglavnom otvorene za participaciju razlici-
tih ucesnika, savremeni ples je postao fleksibilan, bave¢i se umnogme pojedinac-
nim ucesnicima.

Ovim putem savremeni ples definisao se kao nova forma izrazavanja, potreba
za komunikacijom, uporno bave¢i se ¢ovekom, njegovim promisljanjima i tele-
snim mogucnostima, pa samim tim postaje i svojevrstan fenomen u oblastima
psihologije, socijalnog i pedagoskog rada. Plesna terapija jedna je od najmladih
formi u ovoj oblasti. Dok se na studijama antropologije analiziraju prvobitni obli-
ci $amanistickih rituala koji deluju kroz ples, sa druge strane stvaraju se projekti
koji koriste ples u radu sa mladima ili marginalnim grupama, dok uporedo na ve-
likim scenama pored profesionalnih umetnika nastupaju pojedinci ili grupe koje
pripadaju drugim kategorijama drustva (Pina Baus, Jirzi Kilijan - rad sa starim
osobama, Kenduko - CandoCo - osobe sa invaliditetom...).

Ta ogromna lepeza ovih delovanja uticala je na najvaznija umetnicka ostvare-
nja u oblasti scenskih umetnosti, pa sve do razvoja formi koje neposredno uticu
na svakodnevni zivot pojedinaca koji imaju aspiraciju da unaprede sopstveno po-
stojanje promisljenoscu i licnim integritetom, obogacujuci svoj zivot individu-
alnim postignu¢ima otvarajuci prostor da ljudska duhovnost progovori u svom
najsjajnijem obliku (Roth, Laudan, 1998).

Osobe sa invaliditetom i savremeni ples

»Diskriminacija po osnovu invalidnosti« znaci svako pravljenje razlike, isklju-
¢ivanje ili ogranic¢avanje po osnovu invalidnosti ¢iji cilj ili posledica jeste ogra-
nic¢avanje ili ponistavanje priznanja, uzivanja ili spovodenja svih ljudskih prava

i osnovnih sloboda u oblastima politike, ekonomije, socijalnih, kulturnih, gra-
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danskih prava i bilo kojoj drugoj oblasti, (Udruzenje studenata sa hendikepom,
2000). Zivot u netolerantnom drustvu kao §to je nase, toliko je podigao prag to-
lerancije i neprepoznavanja diskriminacije prema ljudima sa hendikepom, da ve-
¢ina osoba sa hendikepom ne prepoznaje diskriminaciju ¢ak i u nekim tezim
oblicima (Karic, Radovanovi¢, 2009). Situacija je slicna kada je u pitanju diskri-
minacija ostalih marginalizovanih grupa. Jedna od osnovnih karakteristika sti-
gmatizovanih grupa, kao $to je i grupa ljudi sa hendikepom, jeste da su pojedinci
koji je ¢ine izolovani od drustva i zatvoreni u sebe, sa smanjenim drustvenim
odnosima. Retko imaju priliku da razvijaju svoje drustvene i intelektualne spo-
sobnosti i umeéa (Karié, Radovanovic¢, 2009).

Inkluzija predstavlja pokret koji se neretko povezuje sa procesima demokratiza-
cije u drustvu i u obrazovanju, i u tom kontekstu govori se o drustvenoj inkluziji
u Sirem smislu i o obrazovnoj inkluziji kad se misli na uklju¢ivanje u obrazovanje
osoba iz marginalizovanih grupa (Kari¢, 2004). Proces razvoja inkluzivnog dru-
stva je proces koji dugo traje i zahteva angazovanje svih struktura $to znaci da se
u centru promena nalaze SVI. Svako treba dati svoj doprinos - osobe sa hendike-
pom, porodice i blisko okruzenje, $kole i drzavne ustanove, poznanici, ali i poslo-
davci, jer koristi od adekvatnog obrazovanja kroz inkluziju i razvoj inkluzivnog
drustva moze imati celo drustvo (Karic, Radovanovic, 2008). Nazalost, vise od
pedeset godina u nagem drustvu zastupljen je medicinski model pristupa hendi-
kepu, koji problem smesta u osobu sa hendikepom koja »nije sposobna« da obav-
lja razlic¢ite poslove i ispunjava drustvene uloge. Usled takvog pristupa ne ¢udi
$to drustvo nije mnogo paznje posvecivalo moguénostima osoba sa hendikepom.
Danas je sve vi$e prisutniji socijalni model pristupa hendikepu, koji za razliku od
medicinskog modela, problem smesta u drustvo koje nije pruzilo jednake mo-
gucnosti za obrazovanje, rad i dostojanstven Zivot osoba sa hendikepom.

Nasa ideja je bila da razmisljamo o inkluziji u $irem drustvenom kontekstu. O
inkluziji kao nacinu Zivota. Naravno da u tim razmisljanjima nezaobilazno me-
seto ili tacnije osnovno polaziste predstavlja kultura jednog naroda. Kultura je
nekada oznacavala duhovne vrednosti dok danas oznacava ceo covekov Zivot.

Kultura kao kreacija i prirastaj vrednosti ne moze se realizovati bez pojedinca
i, bez stvaralacke licnosti. Kultura nije samo proizvod drustvenog zivota, ona je i
proizvod ¢ovekovog stvaralastva. Stvaralastvo je pored toga sto je determinisano
drustvenim uslovima i rezultat ljudske slobode, snaga samopotvrdjivanja i samo-
pokazivanja (Bozovic, 2006).

Kvalitet zivota predstavlja slozenu psiholosku kategoriju koju su mnogi poku-
$avali da defini$u. Tako su Krizmanic¢ i Kolesari¢ 1989 rekli da je kvalitet Zivota
prvenstveno “psiholoska kategorija koja ne proizilazi automatski iz zadovoljava-
nja nekih osnovnih potreba ve¢ iz kompletne psiholoske strukture pojedinca u
interakciji sa fizickom i socijalnom okolinom u kojoj zivi.“ (Bozovi¢, 2006). Do
smanjenja diskriminacije dolazi kada oni koji je vrse shvate da su njihova pona-
$anja i postupci diskriminatorni (ali i zakonskom regulativom jer je ¢injenica da
¢e ljudi manje ¢initi nesto $to je zabranjeno). Drugi vid smanjenja diskriminacije
ostvaruje se kroz osnazivanje pripadnika i pripadnica marginalizovanih grupa u
borbi protiv diskriminacije (Kari¢, Radovanovi¢, 2009).
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PREGLED ISTRAZIVANJA

Projekat pod nazivom Okvir tela — Inkluzivan pristup u radionicama savreme-
nog plesa ¢iji je idejni tvorac i realizator Grupa hajde da..., imao je za cilj da se
kroz inkluzivne radionice savremenog plesa uti¢e na povecanje senzibiliteta Sire
drustvene zajednice prema osobama sa invaliditetom.

U projektu su ucestvovale 22 osobe, 12 osoba sa senzornim i/ili motornim in-
validitetom, koreografi, plesaci, kao i gradani zainteresovani za $irenje inkluziv-
ne kulture drustva.

Projekat je realizovan u periodu od septembra do decembra, 2009. godine, sa-
drzao je dve radionice u trajanju od pet dana i dve finalne predstave nakon odr-
zanih radionica. Radionice kao i finalne predstae realizovale su se u prostorijama
Dabh teatra.. U decembru, kao sinteza rada u okviru ovih radionica, odrzana je
premijera RESET u Ustanovi kulture Vuk Karadzic.

Evaluacija je izvr$ena na osnovu slede¢ih elemenata:

a. analize anketnih upitnika postavljenih uc¢esnicima na pocetku radionica i
na kraju radionica,
opservacije rada ucesnika radionica
opsevacije predstava,

d) opservacijom reakcije publike,
pracenjem zainteresovanosti medija u pruzanju podrske inkluzivnom pri-
stupu u radionicama savremenog plesa.

oo o

Analiza anketnih upitnika

a) Analiza prvog upitnika na pocetku rada radionica

Ucesnicima radionica dat je na pocetku projekta anketni upitnik sa ciljem da se
ispita poreklo njihovog interesovanja za uces¢em u radionicama ove vrste, odnos
prema savremenom plesu, o¢ekivanje od radionica u pogledu pobolj$anja komu-
nikacije i promena slike $ire zajednice prema osobama sa invaliditetom. Vr$ena
je kvantitativna i kvalitativna analiza odgovora.

Ispitano je 19 ucesnika, od toga 6 (31,6%) muskog i 13 (68,4%) osoba Zenskog
pola. U odnosu na godine starosna struktura je vrlo raznovrsna. Skoro polovina
ucesnika pripada starosnoj grupi od 18 do 26 godina (47,4%), slede mladi izmedu
26130 sa 15,8%, u ostalim starosnim grupama nalazi se jedna do dve osobe. Vaz-
no je napomenuti da su dve osobe iznad 50 godina starosti.

Grupa je bila veoma razli¢ita u pogledu obrazovnog statusa i profesije. U grupi
se nalazilo 13 osoba sa invaliditetom, od toga 4 osobe sa o$te¢enjem sluha, 5 oso-
ba sa ostecenjem vida i 4 osobe sa motornim ostecenjem, od toga dve sa dodat-
nim ostec¢enjem vida.

U pogledu ranijih iskustava vezanih za savremeni ples, polovina ucesnika je
izjavila da se i ranije susretala sa savremenim plesom, ve¢ina njih se bavila savre-
menim plesom u okviru projekta Kriva za Gausa. Priblizno isti broj ucesnika je
izjavio da su im iskustva u ovoj oblasti neznatna (grafikon 1).
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Grafikon 1 - Raniji susret sa savremenim plesom
5.3

Ocesto M@nekoliko puta Onikada

Ucesnici su na razli¢ite nac¢ine dosli do informacija o odrzavanju ove radioni-
ce, Udruzenja osoba sa invaliditetom su odigrala veliku ulogu u obavestavanju i
pruzanju podrske svojim ¢lanovima za uc¢es$¢em na projektu, 8 (42,1%) ucesnika
je na taj nacin doslo do informacija, 5 u¢esnika je dobilo direktnu informaciju od
Grupe hajde da..., ostali putem Interneta ili preko prijatelja.

Ucesnici su na razli¢ite nacine, u zavisnosti od prethodnog iskustva, tumacili
svoja shvatanja savremenog plesa. U odgovorima ucesnika koji su imali iskustva
i ranije, dominiraju termini izraz i sloboda tela, energija. Ostali su uglavnom ve-
zivali svoja shvatanja kroz sintagmu nesto novo.

Vecina ucesnika je stupilo u ovaj projekat sa entuzijazmom u pogledu pobolj-
$anja komunikacije sa Sirom zajednicom, nijedan ucesnik nije dao negativan od-
govor. Identi¢ni odgovori dobijeni su i na pitanje koje se odnosi na o¢ekivanja od
radionica u pogledu promene slike javnosti o osobama sa invaliditetom (grafikon
2), dok nacin ostvarivanja ovih ocekivanja, ve¢ina ucesnika nije jasno definisala.

Grafikon 2 - Oc¢ekivanja u pogledu poboljsanja komunikacije sa $irom
zajednicom

10.5

Oda @ne znam

b) Analiza drugog upitnika nakon zavrsenih radionica

Nakon zavrsene druge radionice, u¢esnicima projekta 13 ponovo je dat anketni
upitnik sa ciljem da se proceni dozivljaj savremenog plesa i njegov uticaj na dru-
zenje, komunikaciju, drustvenu interakciju, kao i zadovoljstvo uc¢es¢em u radio-
nicama.

Polna, starosna i profesionalna struktura ucesnika sli¢na je kao na pocetku ra-
dionica, 3 (23,1%) muskarca i 10 (76,9%) Zena, pri ¢emu polovina pripada staro-
snoj grupi od 18-25 godina. Medu ucesnicima je bilo 10 osoba sa invaliditetom.
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Ucesnici su nakon ovih radionica i njihovih prezentacija dali iscrpnije odgovore
u odnosu na svoje shvatanje savremenog plesa, sada u ve¢ini odgovora dominira
termin izraz (tela, emocija...). Shvatanje jednog ucesnika oste¢enog sluha mozda
daje jednu od najboljih definicija savremenog plesa ...svako svoje ideje plese...

Svi ucesnici su odgovorili da su radionice savremenog plesa uticale na prosi-
renje kruga prijatelja, dok samo jedan ucesnik nije mogao da proceni da li su
radionice poboljsale kvalitet provodenja slobodnog vremena. Ostali su bili u to
sigurni i izjavili da se to odrazilo kako kroz razmenu iskustava, tako i kroz porast
samopouzdanja, pozitivnu energiju i zadovoljstvo sobom. Da je saradja u grupi
bila odli¢na izjavljuju svi ucesnici, uzajamna pomo¢ i razumevanje su atributi
koji su ucesnici pripisivali kvalitetu odnosa u grupi. Osobe bez invaliditeta bile su
skepti¢nije na pocetku u pogledu komunikacije u grupi, ali su se njihove sumnje
pokazale neopravdanim. Ocekivanja od radionica kod vecine ucesnika su ispu-
njena (grafikon 3).

Grafikon 3 - Ocekivanja uéesnka od radionica
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Ucesnici su zadovoljni svojim uces¢em u 76,9% jer su ispunili zahteve koji su
im postavljeni, osetili $ta je ples, zadovoljstvo druzenjem, razmena iskustava sa
ljudima razli¢itih interesovanja. Ostali su delimi¢no zadovoljni: ...mogu ja i bolje.
Zadovoljstvo radionicama odrazava se i kroz jednoglasno misljenje da su ih radi-
onice zainteresovale za bavljenjem savremenim plesom i u budu¢nosti.

Ucesnici su dali visoku ocenu kvaliteta sadrzaja radionica (grafikon 4), a svi su
se slozili da savremeni ples olaksava komunikaciju medu ljudima.

Grafikon 4 - Procena kvaliteta sadrzaja radionica
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Svi ucesnici su izjavili da savremeni ples utice na poboljsanje interakcije izme-
du osoba sa invaliditetom i ops$te populacije jer ljudi upoznaju i pomazu jedni
druge, Sire svoje ideje, svi se druze i svi su isti.

Takode, ucesnici sada sa jo$ vie entuzijazma odgovaraju da radionice savre-
menog plesa mogu uticati na promenu slike o osobama sa invaliditetom (jedna
ucesnica izjavljuje da je i sama imala predrasude prema osobama sa invalidite-
tom) jer se kroz prezentacije projekata upoznaje $ira javnost sa mogucnostima i
sposobnostima ovih osoba.

Ucesnici su imali na kraju moguénost da napisu neku svoju poruku, a sve bi se
mogle podvesti pod ovu: Samo napred!

Opservacija rada ucesnika radionica, prezentacija i reakcije publike

Pored procene samih ucesnika radionica o zadovoljstvu radionicama, kao i
oc¢ekivanjima, veoma vredni zakljucci proistekli su i kroz posmatranje predstava
i reakciju publike. Zadovoljstvo i pozitivna energija koja se prenosi na publiku,
pokazatelji su interakcije izmedju publike i plesaca sto je dokaz da je savremnei
ples jedan od veoma dobrih nacina socijalne inkluzije osoba sa invaliditetom koja
je neopravdano zapostavljena u nasem drustvu. Predstavljanje osoba sa invalidi-
tetom i moguc¢nost publike da iskaze svoje utiske i postavi pitanja uticali su na
smernice i kvalitet daljeg rada radionica. Nema sumnje da su prezentacije ra-
dionica izazivale mnostvo osecanja kod publike ...Ne znam kako da objasnim..i
suze..i smeh... Sirenje informacija o postojanju ovakvih radionica, gde su svi ra-
zli¢iti i niko se ne razlikuje, pravi je put ka inkluziji.

Pracenje zainteresovanosti medija u pruzanju podrske inkluzivnom
pristupu u radionicama savremenog plesa

Medijska pazna je polje na kome ima najvise prostora da se inkluzija u¢ini br-
zom. Da su organizatori radionica ucinili napor da zainteresuju medije, svedoci
i prisustvo novinara na prezentacijama radionica, kao i televizisko snimanje pre-
mijerne predstave

ZAKLJUCAK

Pozitivne reakcije ucesnika, zadovoljstvo sobom i svojim mogué¢nostima, po-
rast samopouzdanja i verovanja da ¢e se slika drustva o osobama sa invaliditetom
promeniti nedvosmisleno ukazuju na znacaj i uloga kulture u razvoju inkluziv-
nog drustva, kao i na potrebu daljeg Sirenja ovakvih i sli¢nih ideja na polju in-
kluzije osoba sa invaliditetom. Pored ucesnika, pozitivne reakcije publike su jo$
jedan u nizu dokaza da je proces razvoja inkluzivnog drustva proces koji dugo
traje i zahteva angazovanje svih struktura, $to znaci da se u centru promena na-
laze SVI. Svako treba dati svoj doprinos - osobe sa hendikepom, porodice i blisko
okruzenje, $kole i drzavne ustanove, poznanici, ali i poslodavci jer koristi od ade-
kvatnog obrazovanja kroz inkluziju i razvoj inkluzivnog drustva moze imati celo
drustvo (Karié¢, Radovanovié, 2008).

359



NS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

360

LITERATURA

Bahat-Ratzon, N. (1982): The Status of the Dancer in the Jewish. Yemenite
Tradition, Israel Dance Annual.

Bozovi¢, (2006): Leksikon Kulturologije, Agencija Mati¢,Beograd.

Climenhaga, R. (2009): Pina Bausch Routledge performance practitioners, Taylor
&Francis, preuzeto sa adrese:

Encicopledia Britannica - http://www.britannica.com/

Folks, J., L. (2008): Moderna tela — Ples i americki modernizam od Marte Grejam
do Alvina Ejlija, Clio, Beograd.
http://books.google.com/books?id=sHOHxPgqG6cC&pg=PA137&dq=pina+baus
ch&hl=sr&source=gbs_selected_pages&cad=3#v=onepage&q&f=false

Kari¢ (2004): Stavovi prema ukljucivanju dece sa posebnim potrebama u redovan
sistem obrazovanja, Nastava i vaspitanje, br.1, str 142-147, Pedagosko drustvo
Srbije, Beograd.

Kari¢, Radovanovi¢ (2008): Pruzanje podrske porodicama dece sa posebnim
potrebama u redovnom sistemu obrazovanja, U susret inkluziji-dileme u teoriji
i praksi, Univerzitet u Beogradu, Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju,
187-197.

Kari¢, Radovanovi¢ (2009): Studenti sa hendikepom na beogradskom univerzitetu-
polozajidostupnost”, Istrazivanja u specijalnoj pedagogiji, Univerzitet u Beogradu,
Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, 561-573.

Rejna, F. (1980): Recnik Baleta, IRO »Vuk Karadzic«, Beograd.

Roth, G. (1999): Swet your prayers, Movement as Spiritual Practice, Newleaf,
Dublin.

Roth, G., Laudan, J. (1998): Maps to Ecstasy, New World library, Novato,
California.

Wikipedia - http://en.wikipedia.org/



CONTRIBUTION OF MODERN DANCE WORKSHOPS IN RAISING
THE AWARENESS OF SOCIETY TOWARDS PEOPLE WITH
DISABILITIES

Jasmina Karié, Vesna Radovanovié
University of Belgrade, Faculty of Special Education and Rehabilitation

Summary

The process of the development of an inclusive society is a long-lasting one,
and it requires that all segments of society are involved. Inclusion is connected
to the process of democratization of society and education, and in that context
we speak of social inclusion in the broadest sense. Much previous research has
primarily dealt with the questions of the inclusion of children with developmental
disabilities into the process of education. Such a form of inclusion deals with the
inclusion of people from marginalized groups in the process of education.

Our idea was to think about inclusion in broader social context; about inclusion
as a way of life. The aim of the project named Body Frame was to raise the
awareness of the whole social community towards people with disabilities by
means of inclusive modern dance workshops.

Twenty-two people participated in the project - twelve people with sensory
and/or motor disabilities, choreographers, dancers, and citizens interested in
broader inclusive culture of the society.

The project was realized in the period from September to December 2009, and
it included two workshops that lasted for five days and two final shows after the
workshops were completed. Both the workshops and the shows were organized in
Dah Theatre. In December, as a synthesis of the work in these workshops, there
was a RESET opening night in the Cultural Centre Vuk Karadzic. The results
were obtained by analysis of the questionnaires given to participants at the
beginning and the end of the workshops, as well as by monitoring and analysis of
the media’s interest in and support of the inclusive approach in the modern dance
workshops, observation of the participants’ performance at the workshops and
shows, and the reaction of the audience.

The analysis of the results points to the possibility of a considerable benefit of
this kind of initiative to the development of an inclusive society, and the need for
turther spreading of these and similar ideas in the field of the inclusion of people
with disabilities.

Key words: modern dance, people with disabilities, inclusion
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