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360PHUK PESUMEA — CTPYYHO-HAYYHA KOH®EPEHLIMIA CA MEBYHAPOAHUM YHELUREM

YNOPEAHO UCTPAXXUBAHE CNOBOA4HOI BPEMEHA YYEHUKA CA CMETHAMA
Y PA3BOJY U YHEHUKA TUIMUYHOT PA3BOJA
[Oparana CtaHumuposuh?l, BpaHka Jabnan?, AujaHa bywuh?

"YHuBepauteT y beorpagy — ®akynTeT 3a cneuujanHy eagykauujy u pexabunutauujy
2CaHu OnTuk

HauvH nposoherba cnobogHor BpemeHa je 3HayajaH UYMHMAAL, pasBoja JIMYHOCTM U
npeseHuUMje APYWTBEHO HEMNPUXBAT/bMBOM MOHALWAHKA MM 3aBUCHOCTU yYeHMKa. AHanusa
yZena nojeaMHUX BpCTa akTMBHOCTM Y YKYMHOM CN10604HOM BpeMeHy Nnpy»Ka 0CHOBY 3a 6osbe
nAaHUparbe BaHHACTaBHMX aKTUBHOCTM.

L/ uctpaxnsara 6mo je yTBphuBatbe pasnvka namehy yueHuKa ca cMeThama y pa3Bojy u
YYEHMKA TUMNUYHOT pa3Boja Yy KOJIMYMHWM BpPeMeHa Koje MpoBoAe Yy NojeauMHUM BpCTama
cNoboAHMX aKTUBHOCTU. Y30paK je YMHUAO YKYNnHO 60 yYyeHMKa BULUMX paspesa OCHOBHE
wkone — no 30 ekcnepumeHTanHe (YYeHUUM ca CMeTHama Yy PasBojy) M KOHTPOJIHe rpyne
(y4eHnum TMNMYHOr pa3Boja). 3a NpUKyn/barbe Nogataka KopuwheH je meTtoa 24-4acoBHOr
BpemMeHcKor gHeBHMKa (24 hour time diary) npema ynytctBuma Bolger et al. (2003).
McnnTaHnum cy y NOay4acoBHMM MHTEPBAIMMA ONMCUBAIN AKTUBHOCTM KOjuMa cy ce b6asuam
TOKOM MPETXOAHOr PagHOr AaHa U AaHa BMKeHAA. Obpasa nofaTtaka je 06aB/beHa Tako WTo
Cy CBe aKTMBHOCTM pa3BpcTaHe ¢ 063MPOM Ha MPUMAPHM LM/b KOjU Ce HMMa OCTBapyje y Tpu
KaTeropuje (penakcupajyhe; coumnjanHe; ekcnpecuMsHe) U NoaKaTeropuje 1 WTO je 3a CBAKY
M3payyHaT yAaeo y yKynHom cnoboaHOM BpeMeHy.

Y o0b6e rpyne Haj3acTyn/beHuje cy penakcupajyhe akTMBHOCTM — rnefarbe TeneBusunje U
caywarbe Mysuke. Hajseha pasnuKa je y nornefy pApysKewa ca nopoavuom — vy
ekcnepumeHTanHoj rpynu 34,19%; y KoHTponHoj 1,27%. YAaeo CnOPTCKMX aKTUBHOCTU Yy
eKcrnepumeHTanHoj rpynu je 4,1%, [OK je y KOHTponHOj 18,9%. AHanusa pasnunka usmehy
[Jeyaka, Kao v AeBojunLLa, ABejy rpyna Takohe je ykasana Ha 3HavajHe pasnuke.

YoueHe pas/vKke MokKasyjy KOjUM akTMBHOCTMMA Tpeba NOCBETUTU MaKkby Y OCMULL/baBakby
cnoboaHOr BpeMeHa yYeHuKa ca CMeTHaMa y PasBojy, a KOjUM yY4eHUKa TUNMYHOr pa3Bsoja.

KmyuHe peuun: cnobogHo Bpeme, MPUMApPHU LM/b aKTUBHOCTM, YYEHUUM Ca CMEeTHama Y
pas3Bojy, y4eHMLM TUMNUYHOT pPa3Boja
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