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ZBORNIK REZIMEA — MEDUNARODNA STRUCNO-NAUCNA KONFERENCIJA

NEDIREKTIVNA TERAPIJA IGROM | AGRESIVNO PQNAgANJE KOD DECE S
INTELEKTUALNOM OMETENOSCU

Mirjana JapundZza-Milisavljevi¢i, Aleksandra Burié-Zdravkovic?, Aleksandra Bokun2,
Vesna Jerinic2

1Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, 20S "Sava Jovanovi¢
Sirogojno", Zemun-Beograd

Deca s intelektualnom ometenoséu neretko pokazuju nedovoljno kontrolisano
ponasanje koje se ispoljava u vidu agresije uzrokovane promenom emocionalnog stanja.
Cesto pokazuju zbunjenost sopstvenom agresivnom energijom stoga je od izuzetne
vaznosti da im se omoguce razlicite prilike za izrazavanje, dozivljavanje, prihvatanje i
ekspresiju emocija. Najbolji nacin prozivljavanja sopstvenih emocija je kroz nedirektivou
terapiju igrom buduéi da ona omogucava detetu da kontrolide i balansira emocije,
posebno negativne kao $to su bes, strah, bol i uznemirenost. Pistolji, vrece za udaranje,
superheroji i sli¢ne ,,agresivne® igracke oslobadaju decu napetosti i stresa. Dete tokom
nedirektivne igre uz podrsku terapeuta obraduje, objasnjava, shvata i integriSe svoja
neprijatna ranija iskustva. Cilj rada je da se na osnovu pregleda i analize literature ukaze
na znacaj primene nedirektivne terapije igrom kod dece s intelektualnom ometenoséu
koja pokazuju agresivno ponasanje. Pretraga literature realizovana je kroz Google Scholar
1 servis Konzorcijuma biblioteka Srbije za objedinjenu nabavku — KOBSON. Analiza
malobrojnih istrazivacih radova pokazuje da je nedirektivna terapija igrom znacajan
metod za umerenu redukciju agresivnog ponasanja kod dece s intelektualnom
ometenocu. Autori navode da su deca tokom terapije u prijathom i bezbednom
okruzenju ispoljavala agresivno ponasanje na koje je terapeut davao empati¢an odgovor.
Kroz izrazavanje agresivhog ponasanja u sobi za igru u prisustvu terapeuta koji
verbalizuje sva decija osecanja i radnje deca su naucila kako da zadovolje sopstvene
potrebe na drustveno prihvatljiv nacin. Istrazivaci ukazuju na potrebu za opseznijim
istrazivanjima koja bi procenjivala uticaj nedirektivne terapije igrom na smanjenje
agresivnog ponasanja kod dece s intelektualom ometenoséu. Rad je nastao kao rezultat
istrazivanja na projektima ,,Socijalna participacija osoba sa intelektualnom ometenoséu”
(179017) 1,,Kreiranje Protokola za procenu edukativnih potencijala dece sa smetnjama u
razvoju kao kriterijuma za izradu individualnih obrazovnih programa” (179025) koje
finansira Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije.
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