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NIVO RAZVOJA GRUBIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
KOD DECE OSNOVNOSKOLSKOG UZRASTA

Ivana Sretenovic!; Goran Nedovi¢l; Dragan Rapaic?; Srec¢ko Potic?
1 Univerzitet u Beogradu, Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Srbija
2 Visoka medicinska $kola strukovnih studija , Milutin Milankovi¢*, Srbija

Motoricke sposobnosti predstavljaju pokazatelje nivoa razvijenosti osnovnih kretnih dimenzija
svake jedinke koje uslovljavaju uspesnu realizaciju kretanja, bez obzira da li su te sposobnosti ste¢ene
nekom vrstom vezbanja ili ne (Sekelji¢ i sar., 2014). Drugim re¢ima, sa jedne strane razvoj motorickih
sposobnosti je genetski uslovljen, a sa druge strane se motoricke sposobnosti razvijaju pod uticajem
sredine, tj primenom razlicitih vezbi, treninga ili aktivnosti. Nivo razvoja motoric¢kih sposobnosti u¢enika
u velikoj meri uslovljava njihov dalji rast i razvo;j.

Starc i saradnici (Starc i sar., 2004) isticu da su motoricke sposobnosti zaduZene za odredivanje
toka i kvaliteta detetovih pokreta i kretanja, i navode da se mogu podeliti na fine i grube motoricke
sposobnosti, odnosno da se mogu iskazati kao kvalitativne i kvantitativne (Goshi et al., 1999; Mazzone et
al.,, 2004). U osnovne motoricke sposobnosti spadaju ravnoteza, koordinacija, agilnost i preciznost kao
kvalitativne motoricke sposobnosti, i snaga, brzina, gipkost i izdrzljivost kao kvantitativne motoricke
sposobnosti (Milanovi¢, 2009, prema Badric¢ i sar., 2012).

Grube motoricke sposobnosti su one sposobnosti koje podrazumevaju uceSée velikih misSi¢nih
grupa ruku i nogu, ili korisc¢enje celog tela (Payne & Isaacs, 1998). Ove sposobnosti predstavljaju pretecu
slozenih aktivnosti koje se koriste u obavljanju svakodnevnih aktivnosti, igri, sportova. Podaci u literaturi
naglasavaju znacaj procene grubih motorickih sposobnosti, kako u predskolskom, tako i u
osnovnoskolskom uzrastu. Razlog je pracenje promena u motorickom razvoju, tj. identifikovanje
kasnjenja ili deficita u razvoju (Griffiths et al, 2018; Malerba, 2015; Ulrich, 2000) i ublazavanje
negativnog uticaja na sticanje i razvoj motorickih vestina (Noritz et al., 2013). Odgovarajuci nivo razvoja
ovih sposobnosti je neophodan kako bi se razvili psihomotorni, afektivni i socijalni domeni ucenja
(Murray et al., 2006; Piek et al., 2008; Schembiri et al., 2019; Wijnroks & van Veldhoven, 2003), kao i zbog
podsticanja vece interakcije sa okolinom (Ulrich, 2000). Takode, nalazi u literaturi ukazuju na korelaciju
izmedu grubih motorickih sposobnosti i Skolskog postignucéa (Astill, 2007; Gibbs et al., 2007), te ucenici
sa bolje razvijenim grubim motori¢kim sposobnostima mogu brZe i bolje da obraduju informacije Sto
utiCe na kognitivne predstave (Piek et al., 2008).

Razlike u razvoju motorickih sposobnosti izmedu decaka i devojcica dobijene su u prethodnim
studijama (Adriyani et al., 2020; Badri¢, 2011; Halasi & LepeS, 2012; Krsmanovi¢ i Radosav, 2008;
Obradovic i sar., 2008). Naime, decaci imaju bolje razvijenu eksplozivnu snagu i koordinaciju, a devojcice
repetitivnu snagu, fleksibilnost i ravnotezu (Privitellio et al, 2007). Smatra se da visSi nivo razvoja
motori¢kih sposobnosti, kod dec¢aka, potice od intenzivnijeg kretanja u predSkolskom i mladem Skolskom
uzrastu (Sabol¢ & Lepes, 2012). Medutim, postoje i nalazi u literaturi koji govore da je razvoj motorickih
sposobnosti de¢aka i devoj¢ica ujednacen do neke 13. godine (Kamen, 2001).

Shodno svim prethodnim navodima, osnovni cilj istrazivanja je bio da se proceni nivo razvoja
grubih motorickih sposobnosti kod dece uzrasta sedam do 15 godina, u odnosu na polnu strukturu.

Metode

Uzorak istrazivanja je formiran od 90 ucenika tipi¢nog razvoja osnovnoskolskog uzrasta (AS =
10.67, SD = 3.318), oba pola (50% decaka). U uzorak su usli ucenici kod kojih nije utvrdeno prisustvo
neuroloskih, psihijatrijskih, senzornih i izrazenih emocionalnih smetnji i poremecaja.
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Za procenu razvoja grubih motori¢kih sposobnosti koris¢ena su cCetiri subtesta (bilateralna
koordinacija, ravnoteza, brzina i agilnost, snaga) iz baterije testova Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency, 2nd edition (BOT-2; Bruininks & Bruininks, 2005). Posmatrano u celini, BOT-2 je test za
procenu motorickog razvoja, odnosno Sirokog spektra motorickih sposobnosti dece od cCetiri do 21
godinu. Sastoji se od ukupno osam subtestova, i svi subtestovi, te i oni koji su koris¢eni u ovom
istrazivanju se mogu primenjivati samostalno. Ujedno, u integraciji dva subtesta dobijamo odredenu
funkcionalnu oblast. U ovom slucaju, u pitanju je gruba motoricka sposobnost koja se moze iskazati kao:
bilateralna koordinacija + ravnoteza = koordinacija tela; brzina i agilnost + snaga = snaga & agilnost;
koordinacija tela + snaga & agilnost = gruba motorika. Integracijom funkcionalnih oblasti dobijamo
ukupan motoricki kompozit ili opStu motoricku sposobnost. Testiranje se vrsi individualno. Test je
normativan, te smo dobijene rezultate poredili sa propisanim normama. Detaljnije o samom testu
pogledati u radu Sretenovi¢ (2019).

Za statisticku obradu podataka koriS¢ene su mere prebrojavanja, mere centralne tendencije i
mere varijabilnosti, a za utvrdivanje razlike izmedu grupa primenjena je jednofaktorska analiza varijanse.
Za sve statisticke analize zadat je nivo znacajnosti od 0.05. Podaci su obradeni u statistickom paketu za
drustvene nauke (SPSS).

Rezultati

Tabela 1. Postignuéa ispitanika na subtestovima BOT-2

Subtest Pol Ukupno
Muski Zenski
AS (SD) AS (SD) AS (SD)
Subtest 4: Bilateralna koordinacija 20.53 (3.488) 22.76 (1.667) 21.64 (2.939)
Subtest 5: Ravnoteza 31.04 (3.796) 32.11 (2.587) 31.58 (3.274)
Subtest 6: Brzina i agilnost 36.80 (5.794) 35.82 (4.174) 36.31 (5.045)
Subtest 8: Snaga 24.16 (6.905) 23.84 (5.713) 24.00 (6.303)

AS = aritmeticka sredina/prosecna vrednost; SD = standardna devijacija

Tabela 1 pokazuje prosec¢na postignuéa ispitanika na subtestovima za procenu grubih motorickih
sposobnosti. Skorovi na subtestu bilateralna koordinacija i subtestu ravnoteZa su visi kod devojcica nego
kod decaka, dok su skorovi na subtestu brzina i agilnost, i snaga visi kod decaka. U poredenju sa
teorijskim skorovima koji odreduju na kom uzrasnom nivou se nalazi dete u odnosu na ostvareno
postignuce, utvrdeno je da bilateralna koordinacija odgovara uzrastu od osam godina i dva meseca,
ravnoteza uzrastu sedam godina, brzina i agilnost uzrastu od deset godina i devet meseci, a snaga uzrastu
od devet godina i Sest meseci. Ovi rezultati pokazuju da kod obe grupe ispitanika, skoro sve testirane
motoricke sposobnosti kasne u proseku za godinu i po do dve godine. Brzina i agilnost je jedina
sposobnost koja odgovara propisanim uzrasnim normama.

Tabela 2. Razlike u postignucima izmedu ispitanika muskog i Zenskog pola na subtestovima BOT-2

Subtest df Mean Square F p

Subtest 4: Bilateralna koordinacija 1 111.111 14.871 .000"
Subtest 5: RavnoteZa 1 25.600 2.427 123
Subtest 6: Brzina i agilnost 1 21.511 .844 361
Subtest 8: Snaga 1 2.178 .054 816

df = stepeni slobode; F = vrednost statistickog testa; p = nivo znacajnosti; * = statisticki znacajan rezultat je podebljan
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U cilju utvrdivanja razlike u postignu¢ima na subtestovima za procenu grubih motorickih
sposobnosti izmedu decCaka i devojCica primenjena je jednofaktorska analiza varijanse. Rezultati su
pokazali da je statisticki znacajna razlika izmedu decaka (20.53 + 3.488) i devojcica (22.76 + 1.667)
dobijena samo na subtestu bilateralna koordinacija (F¢1)= 14.871, p =.000) (vidi tabelu 2).

Diskusija

Gruba motorika predstavlja vazan faktor motorickog razvoja i osnovu za ucenje i razvoj
motori¢kih vestina. Procena grube motorike ili grubih motori¢kih sposobnosti je vazna u razli¢itim
uzrasnim periodima i razli¢itim razvojnim nivoima. Ovo istraZivanje imalo je za cilj da proceni nivo
razvoja grubih motorickih sposobnosti kod ucenika muskog i Zenskog pola, uzrasta sedam do 15 godina.
Utvrdeno je da je nivo razvoja grubih motorickih sposobnosti, i de¢aka i devojcCica, ispod predvidenih
normi, koje su propisane samim instrumentom istrazivanja. Grupa autora je na uzorku od 42 ucenika,
prosec¢nog uzrasta 9.2 + 1.4 godine, procenjivala nivo razvoja opste motoricke sposobnosti pomoc¢u BOT-
2. Iz domena grube motorike, rezultati pomenutog istraZivanja pokazuju da je najslabiji rezultat
zabelezen na proceni koordinacije tela, Sto je posledica niskih postignu¢a na subtestu za procenu
ravnoteZe. Istovremeno, najbolje postignuce ostvareno je u oblasti snage i agilnosti (Seflova et al., 2018).
Negativan trend razvoja grubih motorickih sposobnosti prepoznat je i u ranijim istrazivanjima (Badric i
sar., 2012; Gajovi¢, 2009; Malina, 2007), sa tendencijom nastavka trenda smanjenja nivoa razvoja
motorickih sposobnosti ucenika iz svake naredne generacije (Gadzi¢ i Vuckovi¢, 2012).

No, bez obzira na niZza prosetna postignu¢a u odnosu na propisane norme, evidentirano je da
decaci imaju bolje razvijenu snagu i, brzinu i agilnost, a devojcice bilateralnu koordinaciju i ravnotezu.
Nasi rezultati su delimi¢no u skladu sa navodima BuiSi¢ i saradnika (2013) koji kazu da decaci, uzrasta
10.5 godina ostvaruju bolja postignuca na testovima za procenu motorickih sposobnosti poput snage,
koordinacije i preciznosti, u odnosu na devojcice istog uzrasta koje imaju bolje postignucée na testovima za
procenu gipkosti. Takode, grupa autora iz Irana je na uzorku od 700 ucenika, utvrdila da su grube
motoricke sposobnosti desetogodisnjih decaka znatno bolje razvijene nego kod devojcica istog uzrasta
(Dana et al,, 2011). Rezultati istrazivanja su u vec¢oj meri u saglasnosti sa rezultatima koje su dobili Gadzi¢
i Markovi¢ (2014), koji kazu da su decaci Sestog razreda bili uspesniji na testovima za procenu snage,
preciznosti, koordinacije celog tela, brzine alternativnih pokreta nogom, a da su devojcice bile
dominantnije u ispoljenoj fleksibilnosti, ravnotezi i brzini alternativnih pokreta rukom. Halasi i LeSpe$
(2012), kao i Zivanovi¢ i saradnici (2018) su utvrdili postojanje kvantitativnih razlika u manifestaciji
koordinacije u korist decaka. Ovakve podatke tumace sveukupnim motorickim ponaSanjem koje kod
decaka, u odnosu na devojcice, viSe dolazi do izrazaja. UCestvovanje u razli¢itim fizickim aktivnostima
dovodi do stvaranja kvalitetnijih pokreta, bogatijeg motorickog iskustva, motivacije za postignuc¢ima, sto
sve ima uticaj i na razvoj motorickih sposobnosti i diferenciranje izmedu decaka i devojcica. Efekat pola
na motoricke sposobnosti je nizak do umeren, a posebno je izrazen u, i nakon puberteta kada decaci teze
da nadmase devojcice u svim motorickim sposobnostima (Rutkowska et al., 2016). Pol je faktor koji utice
na razvoj i fine i grube motorike (Dana et al,, 2011) i predstavlja dobar prediktor ovih varijabli (Schembri
et al,, 2019). Varijacije u postignu¢ima na subtestovima za procenu motorickih sposobnosti na BOTMP
izmedu decaka i devojc¢ica navode i drugi autori (Abbas et al.,, 2011). Ovakvi nalazi mogu da se dovedu u
vezu sa razli¢itim antropometrijskim i hormonalnim razlikama medu polovima (Dana et al., 2012), kao i
zbog odredenog iskustva i participacije u razli¢itim aktivnostima (Cairney et al., 2012).

Zakljucak

Na osnovu dobijenih rezultata, moze se reci, da je nivo razvoja grubih motorickih sposobnosti
ucenika osnovne Skole ispod ocekivanog za uzrast, odnosno da ukazuje na usporenost u razvoju grube
motorike. Ovakvi rezultati upucuju na potrebu za ukljucivanjem dece u strukturirane i kontrolisane
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motoricke aktivnosti, jer loSe razvijene grube motoricke sposobnosti mogu dovesti i do drugih problema
u obrazovnom radu i svakodnevnom Zivotu dece.

Predlazemo da neka od narednih istrazivanja obuhvate vec¢i broj ispitanika u cilju dobijanja jos
opsSirnije slike o stepenu razvoja grubih motorickih sposobnosti, kao i da se uvrste i druge istrazivacke
varijable (npr. participacija u fizickim aktivnostima, socijalni status, uhranjenost...) koje bi doprinele
blizem pojasnjenju niskog nivoa razvoja motorickih sposobnosti.
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