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PREVENTIVNO-KOREKTIVNI RAD ZA OSOBE SA SMETNJAMA U
MOTORICKOM I KOGNITIVNOM FUNKCIONISAN]JU - PRIKAZ
REZULTATA PROJEKTA"

Ivana Sretenovié¢
Resursni centar za specijalnu edukaciju, Beograd, Srbija
Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Srbija

Povecéanjem fizicke aktivnosti osoba sa invaliditetom i preventivno-
korektivnim radom direktno se utice na stepen samostalnosti osoba sa
invaliditetom, jaca se otpornost organizma i povecavaju se opSte funk-
cionalne sposobnosti ovih osoba. Istovremeno, razvijaju se poZzeljni
oblici pona$anja i veca socijalna kompetencija. Preventivno-korektivni
rad daje rezultate na zdravstvenom, socijalnom i edukativnom planu
i u krajnjoj instanci smanjuje budzetska izdvajanja porodica osoba sa
invaliditetom u oblasti rehabilitacije i socijalne integracije.

Ovaj projekat je bio namenjen osobama sa motorickim i kognitivnim
smetnjama i poremecajima (deca i odrasle osobe sa cerebralnom para-
lizom, osobe sa multiplom sklerozom, deca i odrasle osobe sa intelektu-
alnom ometenoscu) koje nisu integrisane u postojeca sistemska resenja
socijalne i zdravstvene zaStite kao ni u programe nevladinih organiza-
cija. Na osnovu rezultata prve faze programa u kojoj su evidentirane, a
zatim pregledane/testirane osobe iz ciljne grupe, kreirani su protokoli
rada i individualni protokoli pracenja, kao i individualni tretmani za
svakog korisnika. Na osnovu procene funkcionalnog statusa korisnika,
koja je ukazala na limitiranost, pre svega, motoricke aktivnosti, uklju-
¢ivanje ovih osoba u programe preventivno-korektivnog rada je bilo
sasvim opravdano. Povecana fizicka aktivnost i preventivno-korektivni
tretman direktno su uticali na korekcije postojecih i prevenciju poja-
ve novih deformiteta, jacanje i otpornost organizma i poveéanje opSte
funkcionalne sposobnosti i zdrastvenih kapaciteta ovih osoba.

Realizacija planiranih aktivnosti projekta, koje sustinski predstav-
ljaju alternativne oblike zdravstvene i socijalne zasStite, dovela je do
smanjenja porodi¢nih budzetskih izdvajanja u oblasti nege, pomoc¢iile-
Cenja osoba sa invaliditetom i uticala je na poboljSanje kvaliteta Zivota
osoba sa invaliditetom i njihovih porodica.

Klju¢ne reci: preventivno-korektivni rad, preventivno-korektivni
tretman, funkcinalni status, zdravstveni status, kvalitet Zivota u vezi sa
zdravljem

* (Clanak predstavlja rezultat rada na projektu ,Preventivno-korektivni rad za
osobe sa invaliditetom - Preventivno-korektivni rad za osobe sa smetnjama u
motori¢ckom i kognitivnom funkcionisanju” ¢iju realizaciju finansira Gradska
uprava Grada Beograda - Sekretarijat za zdravstvo.
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