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ANALIZA POKRETLJIVOSTI KOD OSOBA SA MULTIPLOM
SKLEROZOM NA TERITORIJI GRADA BEOGRADA®

Ivana Sretenovié®?, Jovana Pavlovi¢?, Kristina Ivanovi¢?
1Resursni centar za specijalnu edukaciju, Beograd, Srbija
2Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Srbija

U okviru kvaliteta Zivota osoba obolelih od multiple skleroze po-
kretljivost se istice kao jedan od znacajnih parametara koji odreduju
nivo tog kvaliteta jer utice na sposobnost suoCavanja sa bole$¢u, uceSce
u aktivnostima svakodnevnog Zivota i na produktivnost. Takode, ovaj
uticaj znatno je viSe prisutan kod osoba sa teZim motorickim oStece-
njem u odnosu na osobe bez ovakvog oStecenja.

Cilj rada je bio da se ispita nivo motorickog funkcionisanja, kroz
analizu pokretljivosti osoba sa multiplom sklerozom koje Zive na teri-
toriji grada Beograda. Analizirana je baza podataka Drustva multiple
skleroze Srbije, a uzorak obuhvata oko 1500 ispitanika.

Rezultati su pokazali da je kod najveceg broja osoba sa multiplom
sklerozom prisutan samostalan ali oteZan hod (36,3%), dok samosta-
lano bez tesko¢a hoda 26,7%. Trec¢u najbrojniju kategoriju ¢ine osobe
koje hodaju uz pomo¢ pomagala (16,5%), dok su kod ostalih kategori-
ja prisutni daleko manji procenti, pa tako 11,1% hoda uz pomo¢ dru-
ge osobe, 4,3% osoba se ne krece, 4,3% se krece uz pomo¢ kolica koja
vozi sam i 0,8% uz pomo¢ kolica koja vozi druga osoba. U svrhu boljeg
razumevanja nacina Kretanja ovih osoba, pregledana je i kategorija or-
topedska pomogala koja je pokazala da najveci procenat ¢lanova ne ko-
risti nikakva pomagala (63,7%), da 8% koristi invalidska kolica (meha-
nicka/elektri¢na), da pomagala (Stap i Stake) koristi 21,7%, dok 5,8%
spada pod podkategoriju drugo. Analiza potreba ¢lanova pokazala je da
11,1% zahteva pomo¢ u ku¢i, dok 1,9% c¢lanova ima potrebu za angazo-
vanjem personalnog asistenta.

Znacaj dobijenih rezultata moZe se prepoznati u kreiranju odgova-
rajucih i organizovanih mera podrske, koje bi mogle da doprinesu po-
boljsanju kvaliteta Zivota u vezi sa zdravljem kod osoba sa multiplom
sklerozom.

Kljuéne reci: multipla skleroza, motoricko funkcionisanje, kvalitet
Zivota, mere podrske

* (Clanak predstavlja rezultat rada na projektu ,Preventivno-korektivni rad za
osobe sa invaliditetom - Preventivno-korektivni rad za osobe sa smetnjama u
motorickom i kognitivnom funkcionisanju“ ¢iju realizaciju fnansira Gradska
uprava Grada Beograda - Sekretarijat za zdravstvo.
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