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PSIHOSOCIJALNA PODRSKA 0SOBAMA SA INTELEKTUALNOM
OMETENOSCU I NJIHOVIM PORODICAMA - PRIKAZ
REZULTATA PROJEKTA"

Goran Nedovié¢
UdruZenje za pomo¢ mentalno nedovoljno razvijenim osobama Vracar, Beograd, Srbija
Univerzitet u Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju, Srbija

»Psihosocijalna podrska osobama sa intelektualnom ometenoScu i
njihovim porodicama” je projekat koji je usmeren na pruzanje pomoci i
podrske osobama sa invaliditetom i njihovim porodicama u reSavanju
prakti¢nih problema svakodnevnog Zivota, koji mogu biti razli¢ite pri-
rode uzrokovani oste¢enjem, kao zdravstvenim problemom ili socijal-
nim nesnalaZenjem i inhibiranoscu. Psihosocijalna podrska zasnovana
je na stvarnim potrebama osoba sa intelektualnom ometeno$¢uipotre-
bama njihovih porodica. Osnovni elementi ovog projekta su edukacija
pruzaoca usluga, odnosno edukacija terapeuta psihosocijalne podrske,
psihosocijalna podrska (krozizradu individualnih programai pruzanja
konkretnog vida podrske), integracija i inkluzija.

Rezultati istrazivackog dela projekta pokazuju da potrebu za stal-
nim psihosocijalnim tretmanom ima 66,7% osoba sa intelektualnom
ometenoSc¢u, dok potrebu za povremenim interventnim psihosocijal-
nim tretmanom ima 56,3% c¢lanova porodica osoba sa intelektualnom
ometenos$c¢u. Kadaje rec¢ o vrsti psihosocijalne potrebe, najveéi broj oso-
ba sa intelektualnom ometenos¢u navodi da je to savetovanje (66,7%),
dok po 33,3% navode da im je potrebna podrska u drustvenoj oblasti, u
ostvarivanju prava i resavanju zdravstvenih problema. U grupi ¢lanova
porodica osoba sa intelektualnom ometenos$¢éu, najvise je onih koji ima-
ju potrebu za savetodavnom podrskom (68,8%), zatim za psihotera-
pijom i motivacijom (56,3%), stru¢nom supervizijom (31,3%), eduka-
cijom (25%) i podrSkom u re$avanju zdravstvenih problema (18,8%).
Kao najzeljenija tehnika tretmana istice se individualni rad (88,2% cla-
nova porodice i 66,7% osoba sa intelektualnom ometenosc¢u).

Krajnji cilj ovog projekta bio je poboljSanje zdravlja, kako psihickog
tako i fizickog, Sto je doprinelo povecanju kvaliteta Zivota i socijalne
ukljucenosti kako samih osoba sa intelektualnom ometenos¢u, tako i
njihovih porodica.

Kljuéne reci: grupni i individualni rad, psihosocijalni tretman,
osobe sa invaliditetom

* Clanak predstavlja rezultat rada na projektu ,Podr$ka posebno osetljivim gru-
pacijama stanovniStva, psihosocijalna i medicinska podrska osobama sa inva-
liditetom i njihovim porodicama - Psihosocijalna podrska osobama sa intelek-
tualnom ometenos$c¢u i njihovim porodicama” ¢iju realizaciju finansira Gradska
uprava Grada Beograda - Sekretarijat za zdravstvo.
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