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TELO - SMISAO I VREDNOSTI

Branko Corié, Milena Corié

Zdravlje je ,,zivot proveden uz ¢utanje organa“
»Da vam neko ponudi da zamenite svoje ostarelo
omeksalo telo za mlado i izuzetno pozeljno - §ta
biste uradili?”>

»Tijelo: tezina drzi me za zemlju
i odvuci ¢e me u nju svega, bez ostatka.”

Ulaze¢i u raspravu o telu, njegovom smislu i vrednostima, prirodno je da
podemo od pocetaka savremene civilizacije, anticke Grcke, koja govori o somi
(bezivotnom telu), a ubrzo i o psihi (dusi, Zivotu, umu, leptiru*), uporedujudi je
sa leprsavim leptirovim letom kao metaforom raznovrsnosti ispoljavanja dusev-
nih stanja. Iz tog vremena je i svima znana poruka: u zdravom telu je i zdrav

1 Rene Leriche, cit. u Canguilhem, G. (1966). The Normal and the Pathological, prev. Fawcet, C.R.
New York: Zone Books, (1989), 91; opaska koja isti¢e savr§eno funkcionisanje tela.

2 Slozena pitalica koja opominje da je reSenje sukoba tela i kulture (sistema vrednosti) moguce sve
dok trajemo, vidi u: Kurejsi, H. (2003). Telo (zadnja korica). Beograd: Plato.

3 vidi u: Simi¢, A.B. (1964). Pesme i eseji. Zagreb: Matica Hrvatska.
4 jedno od znacenja grcke reci psiha.
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duh. Analizirajuci arhetipove i kolektivno nesvesno kod ljudi, Jung nas narocito
opominje na sveobuhvatnost duhovnog ispoljavanja kada zaklju¢uje da dusa nije
ni$ta viSe unutar nas nego $to je more unutar ribe.’

Ali, u razvoju civilizacije ni znacaj tela ne zaostaje za znacajem duse. O tome
svedoce verske dogme i rituali, modni kaprici, vajarska i slikarska dela, kao i
pisana rec¢ o zanositoj i fatalnoj lepoti, o tro$nosti, kratkovecnosti i raspadljivosti
tela, $to postaje zila kucavica filozofije i temelj religija.

Dodamo li ovome ulogu razuma u sticanju i dokazivanju znanja, pa jo$ ako
naglasimo prvenstvo razuma nad ¢ulnim iskustvom kao izvorom znanja, onda ne
treba zanemariti ideju da um prethodi iskustvu kao vrsta koda, ifre (u bazalnoj
mreZzi mozga) za strukturu naseg jezika i na¢ina misljenja.

Nije da se odnos tela, dude i razuma zanemarivao, ali je trebalo da prode
nekoliko vekova do okoncanja potrage za odredivanjem ljudske prirode kroz
dualisticki pristup, koji se ogleda u poznatoj Dekartovoj (17 vek) maksimi: cogito
ergo sum (mislim, dakle postojim).

Kasnije, op$tim razvojem nauke i konsolidovanjem drustvenih sistema, u
kojima se isticu humanost i socijalna pravda, sve vise je ljudsko telo, zajedno sa
idejama, stavljano u okvir slozenih odnosa u okruzenju. I vise od toga, teznja
da se vrednosti, same po sebi, posmatraju kao proizvod specificnih ljudskih
aktivnosti, zamenjena je pristupom u kome se za svet oko nas smatra da, to nije
samo svet stvari i predmeta, ve¢ svet fenomena, koji su ljudima ocigledni kroz
akciju njihovih telesnih (¢ulnih) prijemnika (osetljivosti — senzibiliteta) i razuma
(ratia). Egzistencijalisti bi rekli: covek je bice-u-svetu (Sartr) i svet je polje, koje je
¢ovekova briga i interes (Heidegger).”

Vreme moderne i teznji ka preciznosti u odredivanju pojmova i pojava,
narocito kod slozenih bio-psiho-socijalnih osobina ljudi, ipak je ostavilo traga o
tome da se stvarnost, po Jaspersu, razmatra kroz ¢injenice o meduodnosu: telo
- dusa - razum, ili kako je Poper istakao da se tu radi o tri aspekta stvarnosti:
fizickom svetu, psiholoskom svetu i svetu kulture.

Najzad, moglo bi se re¢i da je krajem 20. veka, zahvaljujuci razvoju medicine
(lekovi, hirurgija) i sve ve¢im zahtevima za zdravljem, a s druge strane, zbog
obezvredivanja klasi¢nih sistema vrednosti i, prvo opsteg pada, a zatim nastanka
novog morala, doslo do ekstremne upotrebe tela, koja, sem $to je raznovrsna,
obezbeduje i prezivljavanje. U tzv. postmoderno doba sve vise vlada uverenje da
bolest, uostalom, kao i zdravlje, nisu vise isklju¢ivo bioloska stanja — vise nisu

5 vidi u: Jung, C.G. (1974). The Psychoanalytic Years,Princeton University press,Princeton, New
Yersey.

6 Comski, N. vidi u: Blekbern, S. (1999). Oksfordski filozofski re¢nik, ur. Brdar, M. Svetovi/Novi
Sad, 92.

7 Chakraborty, A. (1976). Moral Values and Mental Health, in: Indian J. Psychiat. 18, 72.
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sirove ¢injenice prirode — ve¢ nesto $to delom stvara kultura ili u $ta kultura pro-
dire.® Postmoderna bolest i zdravlje sustinski su biokulturni — uvek su bioloski i
uvek pripadaju kulturi - smesteni na raskrscu biologije i kulture.’

TELO - EKSPANZIJA U STVARNOST (UOCAVANJE I
UTELOVLJENJE ONOGA STO POSTOJI) SA POSTOJECIM
SISTEMOM VREDNOSTI (POREDAK - MORAL - LJUDSKOST)

U sistemu vrednosti (provera u stvarnosti) telo se dopunjava, mesa, skoro da
se prozima sa razumom, iako tokom razvoja li¢nosti, ono prednjaci. Sa¢injavaju
ga organi koji svojom povezanoscu predstavljaju celinu bioloskog, psiholoskogiu
odnosu na okolinu bio-psiho-socijalnog selfa (temperament — sebe — mene - tebe
- Ja). Sediste saznajnog dela ovog pulzirajuceg spoja nalazi se pretezno u mozgu.

Mozak je organ, deo tela koji mu kontroliSe rad i ¢iji odnos prema telesnim
procesima pociva na podesavanju i dopuni unutar (izmedu) njihovih sistema i
podsistema. Razum kontroli$e ponasanje koje medusobno ,,¢itamo™ kroz telo. Po
pristizanju informacija iz okruzenja kroz ¢ula, ili iz ,,mudrog tela®, nas saznajni
prijemnik (opazanje, misljenje, svest, pamcenje, inteligencija) u sadejstvu sa emo-
cijama i nagonima, i u¢enjem uz kontrolu, preko reprezentacionih neuronskih si-
stema, odrazava se u nasim odgovorima (reci), odnosno prilagodenim obrascima
ponasanja (pokreti — ,,govor tela®). Dosavsi do ove metafizicke tacke, postavlja se
pitanje: je li i razum deo tela i postoji li razmisljanje kroz telo? Podimo od pret-
postavke da i telo znacajno doprinosi formiranju sistema vrednosti pojedinca. Na
to nas podseca Jung kada kaze: ,Ako neko moze uspesno delovati kroz tananu
telesnu strukturu, onda ¢esto postoji prilika da se promeni, ne samo psihicka,
vec i telesna struktura.“’’ U tradicionalnim isto¢nja¢kim verovanjima govori se o
telesnim energetskim centrima i putevima, koji materijalizuju osecanja, pa tako
ima ljudi koji mogu vezbanjem da ublaze neprijatne telesne senzacije. To su vr-
ste misticizma (ekstremnih metafizi¢ckih stanja ili put ka praznini), u kojima se
ostvaruje razdvoj od neposrednog dozivljaja vegetativnih procesa. Jo$ jednostav-
niji primer jeste navika na cistocu tela i okoline, koju uspostavljamo u ranom
detinjstvu vezbajuci kontrolu sfinktera, $to predstavlja dokaz kako odlaganje be-
zuslovne telesne akcije omogucava izbor i prilagodavanje situaciji. Najzad, Rajhi-
janska terapija zahteva osluskivanje i direktan rad na svom telu zbog ublazavanja
agresivnosti, prilagodavanja seksualnosti i sazrevanja ego struktura." Psiha ¢o-

8 vidi u: Moris, D.B. (2008). Bolest i kultura u postmodernom dobu, Clio, Beograd, 93.

9 vidi u: Pordevi¢, J. (2009). Postkultura — uvod u studije culture, Clio, Beograd, 160.

10 vidi u: Jung, C.G. (1973). On the Nature of the Psyche, Princeton University press, Princeton,
New Yersey.

11 vidi w: Klisi¢, Lj. (2007). Seks izmedu ljubavi i mrZnje, u Cori¢, B., ur., Ljubav i psihijatrija, Ljudi
govore..., FASPER, Beograd, str.105.
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vekova je, dakle, nerazdvojiva od drustvenih sila i sistema simbola, koji konstitu-
i$u ljudsku kulturu, tako da je self, kao i bolest, biokulturna konstrukcija."?

Svest, kao deo naseg saznajnog prijemnika, uvek ima i znacajnu iskustvenu
telesnu osnovu s obzirom da, fenomenoloski posmatrano, telo ima ulogu u vezi
sa analizom kognicije i racionalnog prepoznavanja (utelovljenja), pre svega, opa-
zenog sadrzaja i pripovedanja (narativni self). Objekat koji posmatramo, sebe pri-
kazuje iz odredenog ugla gledanja (ne u totalitetu — gestaltu) i sa odredene uda-
ljenosti od nas, $to ukazuje na njegovu parcijalnu datost (vremenski i prostorno).
Dakle, ono $to posmatramo, nikad ne opazamo u svom totalitetu, ve¢ iz odredene
perspektive. A ono $to se pojavljuje iz odredenog ugla gledanja, iako je prostorno
opredeljeno, menja se tokom nastajanja utisaka. Kako ne postoji ¢ista tacka po-
smatranja, jer ne postoji samo pogled ovde i sada, i kako mi kao subjekti imamo
predstavu o svome mestu u prostoru formiranu posmatranjem, uporedivanjem
i upamcdivanjem drugih objekata koji, ako su ljudi iz okruzenja, takode imaju
subjektivno misljenje, onda se medusobno uo¢avamo, upoznajemo i komunicira-
mo pomocu otelotvorenih subjekata. Drugim rec¢ima, ono $to smo tokom razvoja
stekli utelovljenjem (nikad zavrseni proces), osnova je za empatsko dozivljavanje,
koje pociva na velikom broju otelotvorenih tacaka gledanja. Odnos izmedu sebe
(selfa) i drugih ne utvrduje se prostom analogijom. Zahvaljujuéi procesu utelov-
ljenja, u medusobnim odnosima, mi vi$e-manje dozivimo razli¢ita ose¢anja (u
rasponu simpatija — antipatija, a u zavisnosti od nivoa dozivljene prijatnosti i ne-
prijatnosti). To je proces koji podrazumeva stanje prilagodavanja emocionalne i
kognitivne uskladenosti sa drugima, neka vrsta maturacije emocija, sve do empa-
tije koja nam dozvoljava da relativno direktno dozivimo osecanja drugih osoba.
Ona, narocito u psihoterapijskom odnosu, predstavlja vrstu namere (intentiona-
litty) ili viSak sebe — selfa (§to omogucava terapeutovu posvecenost pacijentovim
potrebama)®, pa bi sa opazanjem, mastanjem i prise¢anjem ¢inila celinu u sa-
znajno-telesnom poimanju odnosa medu ljudima. Potvrda za ovu pretpostavku
o utelovljenju obrazaca po sistemu: svest — razum - iskustvo, donekle se moze
razumeti koriste¢i terminologiju Arijetija, kada objasnjava da samospoznaja po-
¢inje od endocepta™, amorfne kognicije, koja se odigrava bez reprezentovanja, ali
je primarna organizacija prethodnih iskustava, bez predstave, bez reci, misli ili
akcije. On, nadalje, smatra da se dozivljaj, iako je neverbalan, moze delimi¢no
oblikovati kroz re¢i. Pojam endocepta moze se svrstati u istu vrstu dozivljaja kao
§to su praznina, napetost, bezrazlozni strah itd. Onda je empatija tip komunika-
cije, koji se zasniva na primitivnom razumevanju tudih endocepta.

12 Hsu, F.L.K. (1989). The Self in Cross-Cultural Perspective, in Culture and Self: Asian and Wes-
tern Perspectives, Marsella, A.J., DeVos, G. & Hsu, F.L.K. (ed.) New York, Tavistock Publications,
24-55.

13 vidi u: Cori¢, B. (2007): Umesto predgovora ili o ljubavi i praznini, u Cori¢, B. ur., Ljubav i
psihijatrija, FASPER, Beograd, 3.

14 vidi u: Arieti, S. (1976): Creativity, Basic Books, New York.
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Medutim, telo ne funkcionise samo kao stabilni centar za snalazenje u prosto-
ru i vremenu. Treba re¢i da pokretljivost (akcija) uvek prethodi opazanju, a kon-
tinuitet njihovog jedinstva, pokretljivosti i opazanja, pociva na telesnim aktiva-
cijama (uzbudenjima i osmisljavanjima), koje su u osnovi prepoznavanja sadrzaja
situacija — da li nes$to miruje, ili se krece (na pr. jabuka na stolu, ptica u letu, gesta
i mimika sagovornika i sl.). Na taj nacin, svako od nas kao subjekat (otelotvoreni
posmatrac) sebi je polazna (nulta tacka), pa ono sto je oko nas (predmeti) prepo-
znajemo polazeci od sebe, isto kao i drugi subjekti, koji se prostorno-vremenski
prepoznaju u odnosu na sebe i nas. Tako nastaje i vremenom se obogacuje nasa
telesna shema ili aktivna telesna dimenzija nase subjektivnosti.

Treba svakako dodati i nesto o intersubjektivnosti (objektivnost = stvarnost)
ili odnosu: ja i drugi razumi. Kada se radi o razumu i njegovoj upotrebi, podseti-
mo se da, jedina pamet, kojoj ,imam” pristup, jeste ,ova moja”. Pristup drugim
pametima, pored govora (ili pisane reci) posredovan je nasim telesnim predis-
pozicijama i iskustvima. Polazeci od sebe i datosti sopstvenog tela (genetika),
i zahvaljuju¢i otelotvorenim tackama gledanja (empatsko poimanje nastalo iz
kontakata sa drugim osobama), uzajamno prelazimo jedni u druge procenjujuci
usaglasavanjem (consensual validation — Sullivan, H.,S.,) medusobne sli¢nosti i
razlike. Stoga, slobodno mozemo re¢i da telo nije samo posrednik izmedu mene
i sveta, ve¢ prethodnik naseg ,,bi¢a-u-svetu”.

Nase samoiskustvo (proces samospoznaje) u pocetku, po prirodi, jeste samo
nezrelo telesno trajanje (promenljivi zapis izmedu konstantnosti i ponovljivosti)
ograniceno nivoom odnosa prijatno-neprijatno dok je za mentalno iskustvo (ve-
zano za sazrevanje razuma), potreban dozivljaj koji formira svest o sebi. Poimanje
sebe pociva na emocionalnom skladu ili uravnotezenom zadovoljstvu nastalom
od sebe (okeanska svemoc), ka realnosti iz okruzenja (u poc¢etku majka, a kasnije
drugi objekti vezivanja). Onda dozivljaji (iskustvo) nisu samo unutradnji, iako su
prikriveni u glavi, ve¢ se pojavljuju kroz pokrete tela (,,govor tela“ kao posledica
ucenja pojedinca kroz uzajamno razumevanje otelotvorenih osecanja sa predo-
minacijom prijatnosti). Prilikom susreta licem u lice, niti se suocavamo sa telom,
niti sa skrivenim razumom, ve¢ sa jedinstvenim psihotelesnim ponasanjem. Da-
kle, telesno ponasanje ima znacenje i, kao takvo, nije ni unutrasnje (razum) ni
spoljasnje (telo), ve¢ pre sprega ove vestacke dihotomije.

Ilustrativan je primer pacijenta starog 36 godina (ozenjen, otac sina od 5 go-
dina, $ef drvare), koji je primljen u psihijatrijsku bolnicu radi lecenja katatonog
stanja iznenada nastalog posto je optuZzen za proneveru na poslu. Njegovo,skoro
»hemoguce“ drzanje tela (uvijenost sa osloncem, prakti¢no na jednoj nozi, uz
veoma povisen tonus misi¢a po ekstrapiramidnom tipu) odudaralo je od ,bla-
zenog® izraza lica sve do ,,bell indiferrence” pri ¢emu je sve vreme ¢utao (domi-
nacija »,govora tela®). Ni pojava supruge i $efa nisu doveli do razresenja. Tek po
suoc¢avanju sa teskim katatonim i shizofrenim bolesnicima na odeljenju, saopstio
je da e biti sigurno kaznjen i ubijen zbog krade novca i zauzeo obi¢an polozaj
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tela. Objasnjenje katatonog stanja (prisila ,telesnog govora®) imalo je korene u
dozivljenoj grizi savesti (krivici) i strahu od kaznjavanja za proneveru, a prekid
takvog ponasanja nastao je novom opasnoscu, ve¢im strahom (strah vratio mo-
gucénost izbora), koji je doziveo medu teskim dusevnim bolesnicima. Psiholos-
ki profil njegove li¢nosti bio je po tipu histrioni¢nog sindroma, koji se odlikuje
ponasanjem nastalim, namah, kao posledica disocijativnog razdvoja, kao da se
ukljuci ,odgovarajuca disketa®, koja pacijentu omogucava izbegavanje opterecu-
ju¢ih i neprijatnih misaonih sadrzaja.

Reklo bi se da smo neprekidno u komunikaciji uglavljeni u jedan intersubjek-
tivni okvir, $to govori da je objektivnost sveta (objektivna stvarnost) nastala inter-
subjektivnim odnosima. Drugim re¢ima, moj dozZivljaj sveta (parce organizovanog
haosa), kao objektivnog (posledica interakcija mog sistema vrednosti sa sistemom
vrednosti iz okruzenja), formira se i odrzava zahvaljuju¢i utelovljenim iskustvima
(endocepti) i vremenom nastalih dozivljaja. Dozivljaj sopstvenog tela, medutim,
jeste proces koji se odvija u suprotnom pravcu od refleksivne procedure, koja me-
dusobno razdvaja subjekat i objekat. Tu se mesa i samospoznaja koja je stvaralacki
proces, jer se oslanja na bioloske i kognitivne potencijale. Ona je i retrospekcija, i
osavremenjavanje dozivljaja iz proslosti; da nejasno postane jasno, da prisvesno i
nesvesno postanu svesni, da postanu osnova za usmerenje u sadasnji trenutak, pa
i za sledeci korak izbora, koji se ocekuje, ili koji se namece. To vrac¢anje unazad i
osavremenjavanje, pojacavaju jedinstvenost i samopouzdanje kroz privid konstan-
tnosti i ponovljivosti, uz prihvatanje nezavrsenosti i nesavrsenosti.’®

U prilog do sada iznetog, interesantni su i mogu se primeniti poznati zakljuc-
ci filozofa strukturalista, koji, kada govore o nasem telesnom iskustvu naspram
okruzenja, polaze od pretpostavke da svaka fenomenologija zavisi od meduod-
nosa, a da sustinski, sve potice iz osnove jezika (lingvistike). S jedne strane, kazu
oni, da su telo i ,,Zivo telo (mislece)®, poistoveceni ili umetnuti u subjekat i fizicko,
prostorno, objektivno telo (Husserl, E.,), a s druge, neprekidne oscilacije i me-
duigre izmedu razuma i telesne osnove, dakle, kretanja, proizvode ,fluid“ (ne-
postojane, labilne procese) kao teze razumljivu osnovu bilo kojeg dozivljavanja,
odnosno isksutva (Merleau-Ponty, M.).

SAVREMENA UPOTREBA TELA U POTVRDIVANJU ZDRAVLJA
ILEPOTE

Interesantan je odnos ¢oveka prema telesnom razvoju, bolje re¢i prema psi-
hotelesnoj maturaciji. Jer, jedno je telo na rodenju, a druga su tela u razli¢itim
periodima odrastanja, dakle, tokom Zivota i najzad, pred smrt. Adolescentno telo
je jedna od najvecih intriga u ljudskom rodu. Ono je posledica opsteg bujanja i

15 vidi u: Sedmak, T. (2007). Psihoterapeut — samospoznaja i voljenje sebe, u: Cori¢, B. ur. Ljubav
i psihijatrija, ,Ljudi govore..., FASPER, Beograd, 193.
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biologkih procesa, ali i raznovrsnog ponasanja, koje se granici sa nivoima prila-
godenosti okolnom svetu, narocito u odnosu sa ve¢im ili manjim zadovljstvom
svojim izgledom, svojom personom.'¢

Vise ili manje zadovoljstva/nezadovoljstva sopstvenim telom ili izgledom u
direktnoj je vezi sa onim Kriksovim: ko sam, §ta sam i kako bi drugi trebalo
da misle o meni. Odnosno, deo nedovrienog odrastanja ili bolje re¢eno nezre-
log identiteta. Narocito u adolescenciji, telesne karakteristike (visina, penis, nos,
usi, grudi, kukovi i sl.) postaju fokus neuravnotezenog poimanja sopstvenog tela,
lika, odnosno persone. Na tom uzrastu Cesto se radi na uvecanju misi¢ne mase,
tzv. body building, danas skoro podjednako i kod mladica i kod devojaka. Tada
se radaju i ideje o korekcijama pojedinih delova tela, Sto je tzv. estetska hirurgija
(spoj nauke o lepom sa medicinskom granom), u pocetku nerado, ali kasnije,
verovatno poneta materijalnom dobiti i velikom potraznjom, ipak, prihvatila i
razvila nau¢nu i prakti¢nu metodologiju.

Nije slu¢ajno da se u periodu adolescentne bure, ¢esce ispoljava i jedna od
najtezih bolesti kod devojaka - anoreksija, koja je povezana sa kompletnom te-
lesnom i psihickom disfunkcijom, i koja podstice gladovanje do nestajanja tela i
odumiranja.”

Kod odraslih se, pre svega, kroz operativne hirurske zahvate i zamenu do-
trajalih delova tela (izmenjenih starenjem, boles¢u ili traumama), tezi produze-
nju zivota. Zdravstvene korekcije telesnih osobina putem raznovrsnih korisnih
hirurskih intervencija, koje olaksavaju ili produzavaju zivot, dakle, medicinske
intervencije, prethodile su, ali i podstakle brojne korekcije tela zarad boljeg izgle-
da, lepote, dopadljivosti i potvrde rodnih razlika. Pored re$avanja razli¢itih ne-
dovoljno jasno definisanih polnih karakteristika osoba sa hermafroditizmom,
danas se ulepsavaju, dograduju delovi tela ili otklanjaju telesni nedostaci, koje,
kako zene tako i muskarci, dozivljavaju kao nezadovoljstvo kvalitetom Zzivota,
kao nepremostive mane svojih li¢nosti, svog kompletnog izgleda i ponasanja, od-
nosno, svojih rodnih karakteristika. Hirurzi razraduju tehnike uvecanja klitorisa
i penisa, prosirenja ili suzavanja (ulep$avanja) vagina i dr., pa su motivi verovatno
u sferi odrzavanja i podsticanja muskosti i zenskosti.

Jedna od neprirodnih sociokulturoloskih pojava kada se radi o telu iz ugla
seksualne orijentacije i produzenju vrste, a koja dobija zamah, jeste okupljanje
marginalnih homoseksualnih grupa u tzv. ,parade ponosa” sa teznjom ka afir-
maciji njihove specifi¢ne seksualnosti, $to se izjednacava sa socijalnim sloboda-
ma, a zdravlje se podrazumeva. Pozitivno je u njihovim nastupima to $to nisu
skloni incidentima i sukobima. Sve je prac¢eno pesmom i igrom, doduse, izmedu

16 maska rimskog glumca.

17 vidi u: Dev Omar Dev, R. Parmal,V. Omar Fauzee, M.S. (2009). Rural Urban Differences in
Body Image Perception, Body Mass Index and Dieting Behaviour Among Malay Adolescents,
European Journ. of Scientific Research, vol.34 No 1, 69-82.
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ostalog, i sa dosta piva. Ono §to jeste problem lezi u mogu¢em odgovoru dru-
gih marginalaca koji nastupaju sa patrijarhalnih pozicija i pretnjama ili nasiljem
skrecu paznju na znacaj oba problema. Prvi, obezvreduju prirodnost sa bioloske
strane, a drugi opravdavaju svoje nasilje, polaze¢i od sociokulturoloskih i religi-
oznih tabua. I jednom, i drugom stavu manjka kompromis, pre svega, kroz spre-
mnost na toleranciju (trpljenje) i uvazavanje drugacijeg msljenja.

Napredak savremene medicine ogleda se i u razvoju, skoro do savrienstva,
razli¢itih pomagala za telesne invalide i hendikepirane osobe, koja im omoguca-
vaju, i pored nedostataka, znacajno ucesce u zivotnoj svakodnevici. Sve do zapa-
njujucih ekstrema - slucaj poznatog naucnika Stivena Hokina, koji briljantnim
umom pokrece slozeni sistem telesnih pomagala, ¢ak i onih za govor, koja mu
zauzvrat omogucavaju racionalno i stvaralacko funkcionisanje.

%%

Treba nesto reci i o idejama besmrtnosti (kako izbe¢i povratak na somu —
bezivotno telo), koje i dalje tinjaju, vise ili manje, u zavisnosti od kulturoloskog
odnosa prema vec¢nosti i koje su u istoriji pocele mumificiranjem tela (Cuvanje
mumija - le§ coveka oci$¢en od svih mekanih delova, ispunjen smolom i nami-
risan posebnim balsamom - stari Egipat, 9. -7.v. pre Hrista i srednjevekovna Fi-
renca, 14. v. posle Hrista) i posmrtnim maskama, a da bi se u savremenom svetu
zadrzali nadgrobni spomenici i urne sa pepelom zemnih ostataka. Dakle, nimalo
nije slucajno da su pomenute civilizacije ¢uvale balsamovane telesne ostatke $to
govori da je ljudski rod radoznao i sklon traganju za smislom Zivota, mada ima i
suprotnih misljenja o tome, tj. da je takvo traganje, znak mentalnog poremecaja.
Posto smrt predstavlja okoncanje Zivota, ona se ne moze doziveti, niti moze biti
Stetna sama po sebi. S druge strane, smrt izaziva strah i o njoj se razmislja kao
0 necem veoma nekorisnom i tetnom, jer nam odnosi svest o postojanju, dakle,
Zivot, a od telesnih osobina ostavlja samo bezperspektivno bezivotno telo. Ipak,
kao §to je kraj deo price, tako je i smrt deo Zivota, da parafraziram Frankla, koji
dalje razraduje tezu koja se suprotstavlja tome da smrt poni$tava smisao naseg Zi-
vota. Jer, mi nastavljamo da Zivimo kroz Zivote generacija, kroz svoju decu, mada
bi nam, u slu¢aju da smo bez dece, smisao bio samo u bilo kojoj narednoj genera-
ciji. Ukoliko zivot svake generacije ljudi nema smisla, zar nije isto tako besmisle-
no stalno produzavati nesto sto nema smisla. Onda je smisao zivota u kvalitetu
prisile da izdrzimo sami sebe, da izdrzimo prazno vreme, sve dok istrajavamo u
nastojanju da prevazidemo strah za zZivot i strah od smrti. Samo tako, svaki Zivot,
u svakoj situaciji i do poslednjeg daha, ima i zadrzava smisao."® Nasuprot ovoga,
besmrtnost moze da zvuci mnogo bolje.

18 vidi u: Frankl, V. (2009). Psihoterapija i egzistencijalizam - smisao i dugevno zdravlje, IP, Zarko
Albulj”, Beograd, 146.
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Medutim, kako nemam nameru da $irim temu na bioeti¢ke postulate, pod-
seti¢u samo na, iz literature, poznati slu¢aj Makropulos.”” Radi se o prici Karela
Capeka, koju je Janacek prilagodio za opersko izvodenje. Dama sa tri imena (Eli-
na Makropulos, alias Emilia Marti, alias Elen Makgregor) popila je eliksir zivota.
U vreme izvodenja komada bila je tokom tri stoleca stara cetrdeset i dve godine,
a Zivot je za nju postao potpuno besmislen. Ledi Makropulos je besmrtnica koja
inace zivi uobicajeni zivot (psihotelesni) medu smrtnicima i istovremeno zna, da
je tek na nebu nemoguce nastaviti sa Zivotom, jer ona nije sklona mistickoj kon-
templaciji o bezvremenosti. Dok u realnom svetu, nase ,,sada”, kao da protice i
pri tom stvara vreme i neprestanost, dotle metafizicko ,,sada”, ne krecuci se, stoji
mirno, i stvara ve¢nost. Takva bezvremenost je s one strane realnosti i uklapa se
u poimanje mistickog razmisljanja.

Paradoksalno je da mozemo razmisljati i o besmrtnosti smrti kao A.B. Simi¢,
u stihovima svoje pesme: «Smrt i ja”™

»omrt nije izvan mene. Ona je u meni
od najprvog pocetka: sa mnom raste
u svakom casu

Jednog dana

ja zastanem

A ona raste dalje
u meni dok me cijelog ne proraste
i stigne na rub mene. Moj svrsetak
njen pravi je pocetak:

kad kraljuje dalje sama™°
X%

Rekli smo da se jos od antickog perioda provlaci imperativ zdravlja, zdrav duh
u zdravom telu, a u savremenom postmodernom dobu svemu je pridodat dis-
kurs kulture. Neke od glavnih institucija i obi¢aja za oblikovanje naseg shvatanja
sebe i svoga tela jesu novac, film, TV, internet, policija, brza hrana, izbori za mis,
modna pista, zatvori, enciklopedije i udzbenici..., a tome moramo dodati, narav-
no, i razvoj tehnike i pronalazastva, koji snazno uti¢u na savremenu kulturu i
postmoderno formiranje ¢oveka.”! Motiv samopotvrdivanja kao podsticaj zdrav-
lju, ne samo da se istorijski proteze tokom razvoja civilizacije, ve¢ predstavlja

19 vidi u: Blekburn, S.ibidem, knjiga pod br.4, 396 (engleski filozof Bernard Vilijams koristi pri-
mer kako bi pokazao da ve¢ni Zivot nije uopste pozeljan i da imamo srece §to smo u prilici da
umremo.)

20 ibidem, Simi¢, A.B. str. 120.
21 ibidem, Moris, D.B. 98
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genetski zasnovanu osobinu ljudskog roda u dokazivanju zdravlja. Zdrav ljudski
zivot drustveno je konstruisan, a pojedinci, sa svojim karakteristikama, postoje
samo u kontekstu kulturnih sistema, unutar kojih se prilagodavamo da mislimo,
ose¢amo i razumemo svet.

Ljudi su telo oduvek pazili, negovali i ulepsavali da bi se medusobno razli-
kovali, uklapali, poistovecivali sa istomisljenicima ili bunili protiv postojecih
pravila... I vise od toga, necija telesna lepota (putenost) znacajna je ljudska vred-
nost, ali se ne odreduje bez povratnog dozivljaja posmatraca. Vekovima su ljudi
procenjivali lepotu, onu zasnovanu na obliku, proporciji i telesnom skladu, koju
je nalagao ukus epohe. ,Lice je ogledalo duse, a njegova lepota ili nesavrsenstvo,
odraz su duse”, poruka je iz 16. veka (Tagliacozzi), kada je putenost smatrana
opasnom, a o pravoj lepoti govorilo se samo kao unutrasnjoj lepoti. Reklo bi se da
je lepota u oku posmatraca, a njen dozivljaj podstic¢e opstu uzbudenost. (,,Lepota
ulazi kroz odi u srce.”)?

U skladu sa potrebom za negovanjem tela, u proslosti je obaveza razli¢itog
odevanja nosila obelezje statusa drustvenih grupa (i rodnih razlika) i bila jedno
od vaznih merila staleske pripadnosti u drustvu. Nacionalna i religiozna pripad-
nost je, kako ranije, tako i danas, izrazavana posebnim odevanjem: dugackim
kosama, bradama, brijanjem glava... kod muskaraca, a kod Zena, posebno na Isto-
ku, pokrivanjem delova ili ¢ak citavog tela: zarovima, maramama i dugackim
haljinama. Poslednjih nekoliko decenija, to sakrivanje Zena zadobilo je izrazito
politicko obelezje. S druge strane, na Zapadu, razgoli¢avanjem i prikazivanjem
nagog, narocito Zenskog tela, i organizovanjem tzv. parada homoseksualaca, in-
sistira se na slobodi ponasanja, isticu se nove rodne uloge i podvlaci dominacija
otvorene seksualnosti nad moralom, nad patrijarhalnim (vise ili manje uvreze-
nim) obi¢ajima i navikama. U sve se kulturoloski mes$aju ideje za i protiv upo-
trebe tela, narocito kroz feministicke pretpostavke. Stavise, teorijski feministicki
radikalizam, koji polazi od sasvim prihvatljivih vrednosti: zajednistva, deljenja,
emocionalnosti, poverenja, znacaja tela, odsutnosti hijerarhije, prirodnosti, ima-
nencije, radosti, mira i Zivota kao osnove boljeg sveta?, ipak tezi da utvrdi su-
periornost Zena i da ukaze na njihovu moralnu, emocionalnu nadmo¢. Prili¢no
samouvereno se oslanjaju na Lakanove, i ideje njegovih sledbenika, o tome da su
licnost, dakle, svest i podsvest, koncipirani prema zahtevima kulture (jezika), a
ne i na osnovu prirodnih zakona. Sto nije tako jednostavno prihvatiti(!)** Kada su
u pitanju Lakan i njegovi sledbenici, doslo je do preplitanja antipsihijatrijskih ide-
ja sa strukturalistima, egzistencijalistima, marksistima i njegovom, francuskom
verzijom psihoanalize, na osnovu Cega je on insistirao na formalnoj edukaciji,

22 naziv video performansa, Nuse i Sre¢e Dragan, salon Muzeja savremene umetnosti, Beograd,
(oko 1985. godine).

23 ibidem, Dordevié, J. 135.

24 vidi $ire u: Sedmak,T. Cori¢, B. (2000). Postmoderna i psihijatrija, u Cori¢, B. ur. Zablude u
psihijatriji, ,Ljudi govore...”*, Institut za mentalno zdravlje, Beograd,159-249.
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$ablonizovanom metodu i posebno na usmerenju i prihvatanju ego - psihologije
i autonomnog ja sto se sasvim uklapalo kao podrska feministickim hipotezama.

Stav da je telesna lepota autonomna, jeste savremeno shvatanje od 60-tih godi-
na proslog veka. To je jedna od postmodernih ideja, koja istice tok svesti u kome
nase misli, ose¢anja i selfovi nisu isklju¢ivo nasi. Otuda zbrka u odnosu na izgled,
zadovoljstvo i realne potrebe. Takav koncept prevazilazi neciji telesni izgled, pa
pored njega ukljucuje: vestinu prikazivanja, nastup, samu li¢nost, sposobnosti
za komunikaciju i ostvarivanje prijateljstava. Poimanje lepote prosirenim kon-
ceptom, nije unutrasnja datost, ve¢ stvaranje, kreacija svakog pojedinca. Tu se
lepota dostize kulturoloskim sredstvima, a pokazuje neciji li¢ni izbor i namere.
Savremena moda, sve do pomodarstva, u kojima se dozvoljava sve, dakle, ukrsta-
nja raznih folklornih obelezja sa savremenim konvencionalnim stilovima ode-
vanja, ukazuje na konstantnu prisutnost bunta, narocito kod mladih ljudi i nosi
kulturolosko obelezje ,,sve je dozvoljeno™, §to znacajno uti¢e i menja sisteme
vrednosti sve do promene morala. Ono §to nas, psihijatre, brine, to su podaci da
se iz kruga adolescenata sklonih pomodarstvu, regrutuje veliki broj neurotskih,
psihopatskih i psihoti¢nih poremecaja.*®

%

Telo nije u stanju da sopstvenim ¢ulima uoci svoj totalitet. Pronalaskom ogle-
dala pojavila se mogu¢nost da posmatranjem sopstvenog lika shvatimo kako nas,
pretezno, vide druge osobe. Stoga je vremenom ogledalo oblikovano do veli¢ine
ljudske figure, pa je proces ogledanja jo$ vise dobio na znacaju. Cak su takva
ogledala nazivana psihom, kao aluzija na posmatrac¢ev duhovni dozivljaj vlasti-
tog lika i moguce Sirenje zadovoljstva/nezadovoljstva sopstvenim telom. Danas
»reality show” nastavlja sa Sirom upotrebom voajerskih ogledanja i ugledanja i,
narocito, procesa ogledanja sebe i drugih u vestacki stvorenim uslovima.

Prikazivanje nagog ili obucenog tela poslednjih decenija nalazi izraza u fo-
tografiji i filmu, i brojnim performansima pred publikom od koje se o¢ekuje ak-
tivno uces¢e u predstavama i podvlaci proces medusobnog ogledanja izmedu
umetnika i gledalaca, i gledalaca medu sobom. Time se, tvrde autori predstave,
aktivno, kroz dogadanja i dozivljaje ucesnika, realno podrazava svet oko nas.
Nalaze se i motivi za takvu vrstu umetnickog saops$tavanja, koja je nazvana body
art (,,telesna umetnost”).”” Tu se upravo koristi ljudsko telo kao osnovni medjij ili
materijal umetnickog izrazavanja. Ovaj ,specijalitet postmoderne” daleko preva-

25 ibidem., Dordevi¢, J. 167.

26 vidi u: Cori¢, B. (2004). Adolescentna kriza - prodrom - psihoza, u: Traganje za smislom, ur:
Curéi¢, V. IP, Zarko Albulj”, Beograd, 99-117.

27 vidi u: Kalaji¢, D. (1979). Body art, u knjzi:Smak sveta, Nakladni zavod matice Hrvatske,
Zagreb, 72-76.
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zilazi okvire znacaja koji u modernoj umetnosti ima problem Sirenja ili isproba-
vanja izrazajnih sredstava. O samim predstavama i njihovim znacenjima najbolje
govore primeri poznatih dela ove umetnosti. Tako je jedan od umetnika, u svom
delu ,,Telesne akcije”, fotografijama i slajdovima istakao svoje telo unakazeno kr-
vavim crtezima, izvuc¢enim Ziletima i bodezima. Drugi je udarao glavom o zid
sve dok je potpuno ne raskrvari, a treca je tokom Sest sati trajanja predstave izlo-
zila svoje golo, ,,depersonalizovano” telo, telo - ,,objekt” slobodnoj volji publike.
Preuzevsi svu odgovornost, ona je gledaocima dala sredstva izrazavanja: zilet,
krejon, revolver, lanac... Cetvrta je stezala oko svog golog trbuha venac bodljika-
vih stabljika ruze. Ako bodlje nisu dovoljno ostre da bi izazvale obilno krvolipta-
nje, onda je vadila zilet iz dzepa i nastavljala ,,akciju”, uz jecaje: ,,Mislim na moju
mamu, mislim na moju mamu...”. Vrhunac nasilja nad sopstvenim telom, $tavise
u psihotelesnom smislu i smislu borbe na Zivot i smrt, bio je performans izveden
1969. godine u Be¢u u kome je ,,umetnik” prikazao proces odsecanja sopstvenog
penisa. Posto je dovrsio ziletom i poslednji ostatak penisa, okomio se bodezom i
na svoje oc¢i. Izdahnuo je od iskrvavljenja.?®

Ne upustajuci se u diskusiju o mogu¢im vrednostima ovih ,,umetnickih dela”
i artistickim znacenjima sado-mazohistickih, nasilnih unistavanja psihotelesnog
sklopa, moramo konstatovati da su iskustva autenti¢na, bolna i svirepa. Ona pred-
stavljaju psihopatoloske simptome, koji se kre¢u od psihopatsko-histrioni¢nih do
psihoti¢nih (disocijativni razdvoj, depresija do melanholije, konfuzni delirijum).
Pored jake mazohisticke komponente ona predstavljaju riskantan fenomen, ne
samo u psihickom smislu, ve¢ i fizicko ugrozavanje do smrti.Takvi ,umetnicki”
performansi imaju jedino veze sa istorijski registrovanim borbama gladijatora u
antickim arenama. Danas, medutim, kada se zabranjuju i koride u kojima stra-
daju bikovi, ovakav nacin izrazavanja kulturnih potreba i osecanja, ipak, izlazi
iz sistema ocekivanih ljudskih vrednosti, ¢ak i onda, kada se opravdanja za razu-
mevanje sopstvene smrti nalaze u vrednostima umetnickog ¢ina, za koji se kaze
da je to ,dvostruki simptom degenerativnih ili involutivnih procesa zapadnog
drustva..., koji posredno svedoci o sumraku patrijarhalne tradicije, a neposredno
0, izopacenjima revansistickih tenzija matrijarhalne i htonske kulture.””

%

Tako, telesno i kulturoloski nesto blaze, takode su u ekspanziji situacije u kojima
govorimo o savremenim korekcijama delova tela putem estetske hirurgije, zatim,
tetovazi i piercingu (ukrasavanje), koji su medu najc¢e$¢im intervencijama na telu
zarad boljeg izgleda i ulepsavanja. Dobrim delom ukrasavanje ili modifikacija tela
jeste deo slozenog procesa stvaranja li¢nih i socijalnih identiteta. Podaci za posled-

28 ibidem, Kalaji¢, D.,73.
29 vidi u: Kalaji¢, D. i sar. (1975). Telesna umetnost & ginekokratija, Umetnost, br. 42-43.
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njih desetak godina govore o dodatnoj ucestalosti svih estetsko-kozmetickih ko-
rekcija, tako da broj tetoviranih $irom sveta, prelazi nekoliko stotina miliona ljudi.
Skoro da se kroz tetovazu ostvaruje ideja o ljudskom telu kao slikarskom platnu
na kome se moze realizovati umetnicka imaginacija. Smatra se da se, kao i u slu-
¢aju piercinga, kod klijenata radi o motivima samopotvrdivanja posto su te osobe
izrazito niskog samopostovanja, mada niz primera potvrduje i suprotno. Nema
znacajnih podataka o $tetnim dejstvima tetovaze, a $to se ti¢e brojnih ugradenih
mindusa, alki i lanci¢a najc¢esce postavljanih u delove tela oko pupka, nosa, usiju,
kapaka, klitorisa, korena penisa, pa ¢ak i jezika, oni dovode do mehanickih povre-
da, koje mogu biti veoma bolne. Sto se ti¢e odnosa medu polovima, viie je tetovaza
kod muskaraca, a piercinga kod Zena.

Podaci o operacijama estetske hirurgije govore da na Zenski rod otpada 80
procenata intervencija. Narocito dominiraju povecanja Zenskih grudi. Prema sa-
opstenjima iz literature, od 2001. god., pa nadalje, godi$nje ima preko dva mili-
ona zena, koje nose implante u dojkama, a na primer, samo u Holandjiji ih ima
preko trideset hiljada. Kada se govori o motivima za ugradnju silikona, smatra
se da se u prvom redu radi o nezadovoljstvu veli¢inom i izgledom dojki, pa kli-
jentkinje saopstavaju patnju zbog isuvise malih ili previse velikih grudi. Potom
sledi pomodarstvo koje je u neposrednoj vezi sa pritiscima iz okoline, za $ta se
dodatno okrivljuju i mediji. Ako se ovome dodaju podaci o nezeljenim efektima i
posledicama operacija, slika o vrednostima korekcija dojki relativno je zabrinja-
vaju¢a. Medu operisanim Zenama, sa nezeljenim posledicama ima njih, izmedu
30 i 50%. Najcesce, se tu radi o gubitku osetljivosti bradavica, bolnim otvrdnu-
¢ima, kongestiji, prskanju silikona i asimetriji. Postoje ozbiljne diskusije da su,
kada se radi o povec¢anoj ugradnji silikona, zakazali pravo, medicina i mediji svih
vrsta. Interesantno je da se godi$nje, povodom esteskih intervencija na dojkam-
ma, u svetu vodi preko stotinu hiljada sudskih procesa.*

Iste godine, zbog Adonisovog sindroma (,,neostvareni lepotan”) oko sto pe-
deset hiljada muskaraca preoblikovalo je noseve, njih oko pedeset hiljada imalo
je liposukcije, a isto toliko zatezanje kapaka. Tridesetak hiljada pokusalo je da
presadi kosu, a kod preko sto hiljada muskaraca ubrizgan je botoks u ¢elo da bi
se sprecilo nastajanje bora. Tokom poslednje decenije narocito se povecao broj
intervencija zarad produzenja penisa. Kao naj¢es¢i motiv za uvecanje muskog
polnog organa navodi se ojacanje simbola muskosti i muske snage. Odmah za-
tim, trebalo bi da sledi stabilnost kroz pove¢ano samopostovanje(!) Kao i u slu-
¢aju korekcija dojki i ovde su problem nezeljene posledice. Za sada, saopstavaju
se u prvom redu problemi morfoloske prirode i doduse, kao retki, problemi sa
erekcijom. Sta reéi o etickim postulatima kada se radi o ovim intervencijama
kojih je sve vise? Ako je povecanje penisa sigurna intervencija, a obe¢ani rezultati
tehnicki mogucdi i stabilni, onda se stvarno pitamo koji nas sve vrednosni proble-

30 vidi u: Holmich, L.R. (2007). Breast implant rupture and connective tissue disease: A review of
the literature, Plastic and Reconstructive Surgery, 120:62.
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mi cekaju(!) No, ne treba zuriti, jer je takvih intervencija u odnosu na korektivne
operacije dojki bilo zna¢ajno manje.*

Interesantni su podaci iz istrazivanja obavljenog sa ispitanicima studentima u
vezi sa njihovim stavovima prema novim biotehnoloskim metodama, pre svega
o etickom odnosu prema metodi ,duboke stimulacije mozga”. (Deep Brain Sti-
mulation /DBS/ - pomocu elektronskih implantata ugradenih u mozak mogu
se ublaziti, na lekove otporne, epilepsije, distonije i depresije. DBS moze, kao i
neki lekovi da poboljsa ve¢ dobro raspolozenje.) Ove intervencije imaju slicnosti
sa kozmetickim korektivnim operacijama dojki i usana, i ulepsavanjem vagina i
poslednja su re¢, kao i kod metodologije estetske hirurgije, napredovanja bioteh-
noloskog procesa u neurohirurgiji i neurofarmakologiji. Ispitivanje je vrseno na
Ceitiri grupe studenata (15-20 u grupi). Rezime stavova dobijenih ispitivanjima
je bio slede¢i: 1. Ono $to je rasprostranjeno u Srbiji (silikonski implanti za ko-
rekciju dojki) dozivljava se ne samo kao normalno, ve¢ i kao eticki nesporno; 2.
Ono $to je uglavnom ili sasvim nepoznato, tj. hirur$ko ulepdavanje vagine i DBS,
dozivljava se kao eticki problem. Pri tom se prvo smatra moralno prihvatiljivijim
od drugog; 3. Neurofarmakoloska kozmetika i DBS smatraju se krajnje spornim
sa eticke tacke gledista. Iz svega sledi da bi rang lista pomenutih intervencija, u
opadajuc¢em redosledu moralne prihvatljivosti, izgledala ovako: rasprostranjena
estetska hirurgija (silikonski implanti u dojkama i usnama), vaginalna kozmeti-
ka, kozmeticka neurofarmakologija i DBS. U procenama studente su rukovodili
sledeci kriterijumi: 1. ono $to je manje poznato moralno je sumnjivije; 2. ,in-
tervencije na telu” su moralno prihvatljivije od ,intervencija na dusi”; 3. drugi
kriterijum je vazniji od prvog. Iz svega se moze zakljuciti da najsnazniju morla-
nu osudu dobijaju neurohirurske i neurofarmakoloske kozmeticke intervencije.
S druge strane, estetske intervencije na telu, ¢ak i kada se smatraju egzoti¢nim,
dozivljavaju se kao manje blasfemicne. Izgleda da je u Srbiji, uprkos kultu tele-
snog, dusa i dalje na visokoj ceni - ako ne po tome kako sa njom postupamo, ono
makar po tome kako verujemo da bi sa njom trebalo postupati.*?

Drasti¢ni, mozemo reci surovi primeri ,telesne umetnosti”, koji su se svodili
na izlaganje bolnog tela sve do potencijalne smrti, kao i nivoi bola, koji trpe oni
koji su se podvrgli tetovazi, piercingu ili razli¢itim korektivnim telesnim opera-
cijama, ukazuju da je spremnost, na sado-mazohisticko trpljenje zarad mogu-
¢ih povoljnih korekcija na, ionako zdravom telu, znatna; ako je potrebno, sve do
zrtvovanja u odnosu na telo. Hod na $tiklama od 11 c¢m, i tako danima, ili pak,
odeca koja steze, otezava kretanje i povecava telesni napor, kao da nas podsti¢u
na zrtvu: ,lepota do bola”. Izgleda da je dusevna spremnost za bol promenljiva i
zavisi od motivacije li¢nosti, koja se krece u rasponu: ,,lepo telo do bola i zdravo
do smrti”. Jer, znamo da su ljudi danas, retko spremni da trpe telesni bol. Medici-
na telo priprema jos u prenatalnoj fazi kada se, zbog skladnog razvoja i povecanja

31 vidi u: Walsh, ML.F. (expert opinion). Mayo Clinic, Rochester, Minn. Aug.13, 2009.
32 vidi: Raki¢, V. (2010). Srpska dusa i nove biotehnologije, POLITIKA, 27/09/2010.
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fetalne sposobnosti, majkama daje folna kiselina. Danas se ¢ak i porodaj (najpri-
rodniji zivotni akt), bez medicinske opravdanosti, obavlja spinalnom ili opstom
anestezijom, dakle, pod dejstvom medikamenata radi ublazavanja maj¢inog tele-
snog bola, a zaboravlja se na potrebu novorodenceta za pravovremenim napusta-
njem materice. S druge strane, ni telo umiruceg ne sme da boli. To bi znacilo da je
odsustvo bola eti¢ki i o¢ekivano, te ga savremena medicina lekovima mora obez-
bediti. Konacno, ve¢ smo rekli da je savremeno poimanje zdravlja usko poveza-
no sa le¢enjem, a ne izleCenjem, posto je i postmoderni koncept bolesti, i pored
brojnih saznanja, vezan za de§avanja na raskrs¢u biologija/psihologija (priroda)
- socijalno - kulturolosko bice, dakle, celozivotno lec¢enje i smanjivanje patnje,
sve do krajnjeg ishodista — smrti, koja, valjda, napokon prirodno, eliminise bol.

%

Telo se pojavljuje kao materijalno i kao simboli¢no, kao objekat regulacije i
kontrole, ali i mesto osporavanja ili politicke borbe. Ono opstoji na razmedi vi-
Sestrukih bio-psiho-socio-kulturoloskih rasprava vezanih za posao, produzenje
vrste, tehnolosko-naucne novosti, feministicke zahteve i o¢ekivanja, kroz doko-
licu ili slobodno vreme, sport, estetske dozivljaje, moral i seksualnost. Sve cesce,
kao posledica primene novih biomedicinskih i tehnologkih metoda telesnih ko-
rekcija, sre¢emo se sa predvidanjima o potencijalnim telima kao ,,isfabrikovanim
hibridima masine i organizma™, pa sve do mita o ,,kiborgu”, koji bi predstavljao
organizaciju ,,postrodnog” sveta (bez ostrih granica i ,,prijateljske” koordinacije
izmedui prirode i kulture) u buduénosti.

Ali, ostavimo predvidanja i pratece spekulacije nekim novim psihijatrijskim
poslenicima, a vratimo se postmodernistickoj osnovi konstrukcionisticke terapi-
je, koja se zasniva na zajednistvu terapeuta i klijenta i sadrzaju odnosa (jedinstvo
psihotelesnog), na kome se mogu graditi konture budu¢nosti. Jer, ideja je da poj-
movi ugradeni u na$ obi¢ni (svakodnevni jezik) — nacin kako ljudi govore o sebi i
svetu — mnogo otkriva o prirodi neke osobe. Tome svakako, pored price (narativ-
ni self), treba dodati i telesne osobine, koje prednjace u poimanju sebe kao celine:
subjekat/objekat, a $to nam zajedno, dakle, kroz reci i govor tela, obezbeduje da
kontrolisemo posed koji naseljavamo u svom telu i sopstvenoj kozi i $irimo ga
duz li¢nih granica prostorno-vremenskog se¢anja.**

Ljudsko telo je i predstava i stvarnost. Ono je persona, kao objekat u neposred-
noj i iroj okolini, u realitetu. To je ono $to jesmo i nesto $to imamo. Telo je nase
ispoljavanje zivota u prostoru i vremenu. Ono je Zivot sam po sebi — ono kroz
¢ega mi zivimo i u kome Zivimo. Telo ima jezik kojim govori, kojim odgovara na
zivot, koji govori kroz nas i konac¢no, izgovara nas.

33 ibidem, Pordevic, J. 176.

34 vidi w: Cori¢, B. (2003). Ja terapeuta (unutra$nji dijalog - spoljagnji monolog), u Cori¢, B. ur.:
Redi..., ,Ljudi govore...”, Institut za mentalno zdravlje, Beograd, 155.
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