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МОТОРИЧКЕ СПОСОБНОСТИ УЧЕНИКА СА  
СМЕТЊАМА У РАЗВОЈУ

Ивана СРЕТЕНОВИЋ1, Горан НЕДОВИЋ1, Невена ГАВРИЛОВИЋ2

1Универзитет у Београду – Факултет за специјалну едукацију и рехабилитацију 
2Школа менталне аритметике „Малац генијалац“, Београд, Србија

Резиме
У овом раду извршена је процена моторичких способности код ученика са 
сметњама у развоју основношколског узраста. Узорак истраживања је формиран 
од 30 ученика оба пола, са умереном интелектуалном ометеношћу и вишестру-
ком ометеношћу. За потребе истраживања коришћени су тестови за процену 
моторичких способности. Ови тестови су саставни део ФитнесГрам Програма 
који је развијен на Купер Институту у Сједињеним Америчким Државама. 
Добијени подаци обрађени су применом т – теста за независне узорке, као и мера-
ма пребројавања, централне тенденције и варијабилности. Резултати показују 
да постоје статистички значајне разлике на задацима за процену моторичких 
способности у односу на врсту сметње, док разлике које су добијене у односу на 
пол и узраст нису на нивоу статистичке значајности. Такође, добијени резулта-
ти говоре да су постигнућа на тестовима за процену моторичких способности 
знатно испод максималног могућег постигнућа, што упућује на чињеницу да су 
моторичке способности недовољно развијене и потребе за укључивањем ове гру-
пе ученика у превентивно – корективне вежбе и игре. 
Кључне речи:  
моторичке способности, деца са сметњама у развоју,  
превентивно-корективни рад

УВОД

Mоторичке способности су од велике 
важности за моторику детета и његово 
кретање. Кретање је условљено синхро-
низацијом просторно – временских од-
носа, кинематичком структуром кре-
тања, за шта је одговорна информацијска 
компонента кретања (координација, 
прецизност, гипкост, равнотежа и израз 
„техничка способност“), и уделом сила, 
кинетичком структуром кретања, за шта 
је одговорна претежно енергетска компо-
нента кретања (разне врсте снаге, силе 
и издржљивост, тј. тзв. „кондицијске“ 
способности) (Родић, Буишић, 2012). У 

литератури се наводи да се моторичке 
способности испољавају и долазе до изра-
жаја искључиво путем моторичког функ-
ционисања, те да од квалитета и кван-
титета моторичке активности зависи и 
њихов ниво. Без обзира на добру генетску 
предиспозицију, ни брзина, ни снага неће 
се развити или достићи неки завидан 
ниво, уколико јединка која носи генетски 
потенцијал није подвргнута квалитетном 
и довољно учесталом тренингу (Бала, 
Стојановић, М., Стојановић, М., 2007). 
Када говоримо о моторичким способнос-
тима ученика, неопходно је напоменути 
да се последњих неколико година јавља 
изразита тенденција смањења физичке 
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активности деце која директно утиче на 
степен развоја моторичких способности, 
што се дешава у свим земљама из окру-
жења (Стрел, Бизјак, Старц и Ковач, 2009; 
Šiljeg, Zečić, Mrgan & Kević, 2008), али и у 
земљама развијеног света (Jаnz, Dаwѕоn 
& Mahoney, 2000; Тomkinson, Olds & Gulbin, 
2003; Wedderkopp, Froberg, Hansen & 
Andersen, 2004).

Основни циљ истраживања био је про-
цена моторичких способности код учени-
ка основне школе. Недовољно развијене 
моторичке способности представљају 
индикацију за примену, односно укључи-
вање ученика у програм превентивно-ко-
рективних вежби и игри. 

МЕТОДОЛОГИЈА ИСТРАЖИВАЊА

Место и време истраживања: 
Истраживање је реализовано у Београду, у 
школи за образовање и васпитање деце са 
сметњама у развоју „Антон Скала”, током 
2017. године. 

Опис узорка: Узорак истраживања је 
формиран од 30 ученика, и подељен је у 
три подгрупе. Прва подгрупа направље-
на је у односу на пол испитаника (73.3% 
(22) дечака, и 26.7% (8) девојчица). Друга 
подгрупа се односила на узраст испитани-
ка, односно на ученике млађег школског 
узраста (од 1. до 4. разреда 33,3%), и уче-
нике старијег школског узраста (од 5. до 8. 
разреда 66,7%). Трећа подгрупа је форми-
рана на основу врсте сметње испитаника 
(испитаници са умереном интелектуал-
ном ометеношћу (УИО) 36,7%, и испита-
ници са вишеструком ометеношћу 63,3%).

Инструменти истраживања: У циљу 
процене моторичких способности ко-
ришћени су следећи тестови за проце-
ну моторике: Тест за процену мишићне 

снаге и издржљивости (скок у даљ из 
места, лежање-сед за 30 секунди и из-
држај у згибу на вратилу), Тест за проце-
ну гипкости (претклон у седу), и Тест за 
процену опште (кардиореспираторне) 
издржљивости (дисциплина ходање-тр-
чање 1600м). Ови тестови су саставни 
део ФитнесГрам Програма (FitnessGram 
Program) који је пре више од 20 година раз-
вијен на Институту Купер, у Сједињеним 
Америчким Државама (http://www.
cooperinstitute.org/fitnessgram). 

Статистичка анализа: За дескриптив-
ну статистику категоричких варијаб-
ли коришћене су мере пребројавања: 
фреквенца (N) и проценат (%), док су за 
дескриптивну статистику нумеричких 
варијабли коришћене мере централне 
тенденције: аритметичка средина (M) и 
мере варијабилности: стандардна девија-
ција (SD) и стандардна грешка просека 
(SEM). Такође, коришћен је и Т тест за неза-
висне узорке. Подаци су обрађени помоћу 
програма SPSS Statistics 23 for Windows. 

РЕЗУЛТАТИ СА ДИСКУСИЈОМ

У табели 1 приказани су дескриптив-
ни статистички показатељи резултата 
добијених на задацима за процену мо-
торичких способности у односу на пол 
испитаника. Резултати показују да из-
међу дечака и девојчица постоји разлика 
у постигнућима на свим задацима. Дечаци 
остварују боље просечно постигнуће на 
задацима скок у даљ, лежање у седу, из-
држај у згибу и трчање – ходање на 1600 
метара у односу на девојчице, што говори 
да је на укупном узорку снага као основ-
на особина моторичких способности боље 
развијена код дечака него код девојчица. 
Потврду ових резултата налазимо и у ли-
тератури где се наводи да је дo 8. године 
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развој снаге једнак код дечака и девој-
чица, да би после овог периода дечаци 
постајали снажнији (Boyce, et al., 2008; 
Родић, 1998), као и да је општа (кардио-
респираторна) издржљивост развијенија 
код дечака због антрополошких специ-
фичности које се јављају између ове две 
групе (Birzer & Craig, 1996). Са друге стра-
не, девојчице су оствариле боље просечно 
постигнуће на задатку претклон у седу. 
Овај податак говори о бољој развијености 
гипкости као моторичке способности на 

подузорку девојчица, што потврђују и на-
лази у доступној литератури (Badrić, 2011; 
Batez, Krsmanović, Dmitrić & Pantović, 2011; 
Prskalo, Nedić, Sporiš, Badrić & Milanović, 
2011; Trošt Bobić, Nimčević & Bobić, 2008). 
Употребом т – теста за независне узорке 
није добијена статистички значајна раз-
лика између дечака и девојчица на зада-
цима за процену моторичких способности 
(види табелу 1). 

Дескриптивни статистички показа-
тељи резултата добијених на задацима за 

Табела 1 – Дескриптивна статистика и вредности Т теста за независне  
узорке за процену моторичких способности у односу на пол

Моторичке 
способности/задаци

Пол N M SD SEM t df p

Скок у даљ
Мушки 22 58.91 44.05 9.39

1.851 28 0.07
Женски 8 27.62 29.69 10.50

Лежање у седу
Мушки 22 4.86 3.81 0.81

0.572 28 0.572
Женски 8 3.87 5.17 1.83

Издржај у згибу
Мушки 22 2.41 4.08 0.87

0.711 28 0.483
Женски 8 1.25 3.53 1.25

Претклон у седу
Мушки 22 3.32 3.92 0.83

-0.446 28 0.58
Женски 8 4.37 6.28 2.22

Трчање-ходање на 
1600 метара

Мушки 22 27.27 10.47 2.23
-0.381 28 0.71

Женски 8 28.79 6.39 2.26

процену моторичких способности у одно-
су на узраст испитаника дати су у табели 
2. Разлике између ученика млађег и ста-
ријег школског узраста постоје, али нису 
на нивоу статистичке значајности, што 
показују анализе добијене применом т – 
теста за независне узорке. На свим зада-
цима, ученици старијег школског узраста 
постижу боље просечно постигнуће у од-
носу на ученике од 1. до 4. разреда (види 
табелу 2). У млађем школском узрасту 
јавља се највећи прираштај скоро свих мо-
торичких способности (Бранковић, 2016), 

те се са узрастом оне и усавршавају, однос-
но већина моторичких способности свој 
максимум развоја бележи након пубер-
тета. Млађи школски узраст представља 
период развоја моторног искуства, када 
посебно треба подстицати развој кретања 
(Кукољ, 2006).
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У табели 3 приказани су дескриптив-
ни статистички показатељи резултата 
добијених на задацима за процену мото-
ричких способности у односу на врсту 

сметње испитаника. Анализом података 
и применом т – теста за независне узорке 
добијене су статистички значајне разлике 
на три од укупно пет задатака за процену 

Табела 2 – Дескриптивна статистика и вредности Т теста за независне  
узорке за процену моторичких способности у односу на узраст

Моторичке 
способности/задаци

Узраст N M SD SEM t df p

Скок у даљ
Млађи 10 35.40 46.50 14.86

1.401 28 0.17
Старији 20 58.15 39.30 8.79

Лежање у седу
Млађи 10 2.80 3.22 1.01

-1.742 28 0.09
Старији 20 5.50 4.32 0.97

Издржај у згибу
Млађи 10 0.70 1.64 0.52

1.844 28 0.08
Старији 20 2.80 4.54 1.01

Претклон у седу
Млађи 10 2.20 2.78 0.88

-1.196 28 0.27
Старији 20 4.30 5.16 1.15

Трчање-ходање на 
1600 метара

Млађи 10 30.55 12.18 3.85
1.185 28 0.25

Старији 20 26.24 7.75 1.73

Табела 3 – Дескриптивна статистика и вредности Т теста за независне узорке  
за процену моторичких способности у односу на врсту сметње

Моторичке способности/задаци

Врста сметње N M SD SEM t df p

Скок у даљ
Вишеструка 
ометеност 19 35.63 34.40 9.89

2.806 28 0.009
УИО 11 76.36 44.51 13.42

Лежање у седу
Вишеструка 
ометеност 11 5.27 4.03 1.21

0.671 28 0.508
УИО 19 4.21 4.26 0.98

Издржај у згибу
Вишеструка 
ометеност 19 0.21 0.53 0.12

3.77 10.131 0.000
УИО 11 5.36 5.04 1.52

Претклон у седу
Вишеструка 
ометеност 19 2.68 3.33 0.76

1.472 28 0.152
УИО 11 5.18 6.01 1.81

Трчање-ходање 
на 1600 метара

Вишеструка 
ометеност 19 31.00 6.67 1.53

-2.811 28 0.009
УИО 11 21.93 11.08 3.34
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моторичких способности (скок у даљ: 
t=2.806, df=28, p<0.01; издржај у згибу: 
t=10.131, df=28, p<0.0001; трчање – ходање 
1600 м: t=-2.811, df=28, p<0,01) (види табе-
лу 3). Потврду наших резултата налазимо 
у истраживању Грина (Green, 2009) који 
је испитивао ниво развоја моторичких 
способности код деце са сметњама у раз-
воју. Слабије развијене моторичке способ-
ности биле су евидентиране код деце са 
нижим степеном интелектуалних способ-
ности, односно код деце са вишеструким 
сметњама. 

Већина аутора истиче да се каракте-
ристике моторичких способности деце 
са сметњама у развоју огледају у ограни-
чењима и успорености у развоју мотори-
ке (Frey & Chow, 2006; Hartman, Houwen, 
Scherder & Visscher, 2010; Vuijk, Hartman, 
Scherder & Visscher, 2010; Westendorp, 
Houwen, Hartman & Visscher, 2011), затим у 
квалитативним недостацима у извођењу 
покрета и дефициту у организацији и 
планирању покрета у односу на циљ, као 
и у присуству сувишних и несврсисход-
них покрета, и недовољној визуомоторној 
координацији (Gligorović Jovanović, 2000; 
Nikolić, Ilanković & Ilić–Stošović, 2005). 
Нижа постигнућа у моторичким способ-
ностима код особа са интелектуалним 
сметњама огледају се и у брзини и коор-
динацији покрета (Nikolić & Ilić, 2007). На 
стандардним моторичким тестовима, по-
моћу кoјих се процењују снага, издржљи-
вост, флексибилност, моторна координа-
ција, ова деца постижу знатно ниже резул-
тате (Chaiwanichsiri, Sanguanrungsirikul & 
Suwannakul, 2000; Guideti, Franciosi, Gallota, 
Emeranziani & Baldari, 2010; Skowronski, 
Horvat, Nocera, Roswal & Croce, 2009). 
Лошија постигнућа у области моторич-
ких способности повезана су са сниженим 
нивоом интелектуалног функционисања, 

тешкоћама у учењу процедура за из-
вођење како моторних, тако и менталних 
акција, усмеравању пажње, радној мемо-
рији и компонентама контроле покре-
та (Bala & sar., 1984; према Максимовић, 
Голубовић, Јаблан, 2015). 

Ограничење нашег истраживања огле-
да се у релативно малом и неуједначеном 
узорку и подузорцима, али и у недостатку 
контролне групе, тачније групе испита-
ника типичног развоја. Све ово нас огра-
ничава у поређењу и извођењу генера-
лизованих закључака. Но, истраживања 
везана за моторичке способности деце са 
сметњама у развоју показују да она заос-
тају за својим вршњацима типичног раз-
воја у скоро свим областима (Golubović, 
Maksimović, Golubović & Glumbić, 2012; 
Hartman, Houwen, Scherder & Visscher, 
2010; Maksimović, Golubović & Jablan, 2012; 
Nikolić & Ilić, 2007). 

ЗАКЉУЧАК

Између ученика мушког и женског 
пола евидентиране су разлике у по-
стигнућима на задацима за процену мо-
торичких способности, иако оне нису на 
нивоу статистичке значајности. Ученици 
старијег школског узраста постижу боља 
постигнућа на тестовима за процену мо-
торичких способности у односу на учени-
ке млађег школског узраста. Истовремено, 
ученици са умереном интелектуалном 
ометеношћу су постигли значајно боље 
резултате на тестовима за процену мото-
ричких способности у односу на ученике 
са вишеструком ометеношћу, односно 
у групацији ученика са умереном инте-
лектуалном ометеношћу моторичке спо-
собности су боље развијене. Добијени 
резултати говоре у прилог томе, да недо-
вољно развијене моторичке способности 
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представљају индикацију за примену пре-
вентивно – корективних вежби и игара. 
Приликом реализације превентивно – ко-
рективних вежби и игара и креирања пла-
на за реализацију ових активности у об-
зир треба узети индивидуалне каракте-
ристике сваког ученика. За сваког учени-
ка треба направити индивидуалан план 
и програм за реализацију превентивно 
– корективних вежби и игара у зависнос-
ти од његових могућности и способности. 
Свака планирана и реализована вежба (и 
игра) треба да буде усмерена ка оптимал-
ном развоју ученика. 
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Summary

In this paper, the assessment of motor 
abilities of students with developmental 
disorder in elementary school was carried 
out. The sample of the study was formed by 
30 students of both sexes, with moderate 
intellectual disability and multiple 
disabilities. Tests for the assessment of 
motor abilities were used for the research 
needs. These tests were an integral part 
of the FitnesGram Program developed at 
the Cooper Institute in the United States of 
America. The obtained data were processed 
using the t - test for independent samples, as 
well as the counting measures, the central 
tendency and variability. The results showed 
that there were statistically significant 
differences in tasks for assessing motor 
abilities in relation to the type of disability, 
while differences obtained in relation to 
gender and age were not at the level of 
statistical significance. Also, the obtained 
results indicated that the achievements on 
tests for the assessment of motor abilities 
were well below the maximum possible 
achievement, which points to the fact that 
motor abilities were underdeveloped and 
the need to include this group of students in 
preventive - corrective exercises and games.

Key words: motor abilities, children with 
disabilities, preventive - corrective work


